Materska Skola a Zakladni Skola Sluni¢ko, Turnov

poskytovatel socialnich sluzeb

OSOBNI ASISTENCE a DENNI STACIONAR

ICO 71173854, Bankovni spojeni GE Money Bank 165 405 997/0600
slunicko.turnov(@centrum.cz, telefon 481322602, 484 801 389, 724166784

Cile a zpusoby poskytovani socialnich sluzeb

Sluzby socialni pée napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem
umoznit jim v nejvyssi mozné mife zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v piipadech, kdy toto
vylucuje jejich stav, zajistit jim distojné prostiedi a zachazeni.

Terénni sluzba § 39 Osobni asistence poskytovand naSim zafizenim je urcena osobam, které maji
snizenou sobé&stacnost z divodu véku (2 — 26 let), chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni (t¢zké — hluboké mentalni postizeni + pfidruzené kombinované vady), jejichz situace
vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby pii vzdélavacim procesu. Sluzba se poskytuje v piirozeném
socidlnim prosttedi osob a pfi ¢innostech, které osoba pottebuje.

Ambulantni sluzba § 46 denni stacionar poskytovana nasim zatizenim je urcena osobam, které¢ maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku (2 — 26 let), chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni (t€zké — hluboké mentélni postizeni + pfidruzené kombinované vady), jejichZ situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje v prostorach organizace a pii ¢innostech,
které osoba potiebuje.

Registracni ¢islo sluzby 5285192 5861633

Nazev sluzby § 39 Osobni asistence § 46 Denni stacionar
Provozni doba sluzby 8:00 — 16:00 7:00 — 16:00

Denni kapacita sluzby 2 klienti 10 klientd

informace o cen¢ sluzby dle naro¢nosti do 130,-K¢ dle naro¢nosti do 130,-K¢
www stranky poskytovatele | www.slunickoturnov.cz www.slunickoturnov.cz
Kontaktni osoba Dagmar RakouSova Dagmar RakouSova
Kontaktni telefonni ¢islo 481 322 602 481 322 602

Kontaktni e-mail slunicko.turnov(@centrum.cz

Poslanim naSeho zafizeni je poskytovat détem a zakim s tézkym a hlubokym stupném postizeni
takovou podporu, aby mohli byt v prostiedi jim blizkém a méli moznost prozit radostné détstvi
s ptihlédnutim k mife jejich postiZeni.

Cil: - dopomoc pfii zapojeni do bézného zZivota spolecnosti
- individudlni péCe v zavislosti na postiZzeni jednotlivce
- podpora pii vyrovnavani se s handicapem, pfiprava na zivot a situace z né¢ho vyplyvajici, nacvik
zékladnich sebeobsluznych dovednosti

Zasady poskytovani socialni sluzby:
Individualni ptistup:

- kazdy uzivatel ma pravo na individudlni poskytovani sluzeb dle svych potieb a pozadavkl

- kazdy uzivatel md pravo na respektovani svého nézoru, rozhodnuti, tempa a nesmi byt
vystavovan natlaku pfi jednotlivych dennich ¢innostech

- pracovnici vZzdy komunikuji s uzivateli srozumitelné a sohledem na jejich rozumové
schopnosti, komunikace nesmi klienty wurdzet, ponizovat, vyvoldvat obavy, strach
a nejistotu
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Respektovani a prava ditéte:

e pracovnici jednaji na principech partnerstvi a spoluprice s uZzivatelem sluzby a jejich
rodinnymi pfislusniky

e pracovnici respektuji hodnotu a diistojnost kazdé lidské bytosti, bez ohledu na jeji ptivod,
rasu, postaveni, pohlavi, postizeni nebo nabozenstvi

e pracovnici akceptuji schopnosti a dovednosti uzivatele a podporuji jeho samostatnost

e pracovnici respektuji pravo uzivatelli na osobni svobodu a na volnost pohybu, zohlediuji
v8ak mozné riziko

e uzivatelé maji pravo na soukromi v oblasti osobnich véci a pifi hygien¢ (zvlasté
u zadatelti, kde se nevyhneme nutnému naruseni jejich intimity)

e pracovnici poskytuji sluzby s védomim préva uzivatelli na ochranu pfed riznymi formami
zneuzivani a diskriminace (ponizovani, zesmésnovani, zastraSovani)

e uzivatelé nejsou vystavovani neprofesiondlnimu pfistupu — nejsou vnimani jako objekt
poskytované péce, ale jako partner a zakaznik

e pracovnici se k uzivatelim nechovaji povySené¢ a nadfazené, uzivatelim vénuji naleZitou
pozornost a jejich pozadavky nejsou vnimany jako obtézovani

e pracovnici nikoho z uzivatelll neprotézuji, nepiehlizeji a nezanedbavaji

e pracovnici nikdy neoznacuji uzivatel¢é podle jejich chovani, postizeni ¢i diagnozy
(pt. autista,...).

o zasada diskrétnosti

o kvalita poskytovanych sluzeb je sledovana pracovniky zafizeni a zfizovatelem zafizeni,
vyplyva ze spokojenosti uzivatelil, z analyzy pfipominek a ze stiznosti.

o Kovalita poskytovanych sluzeb je jednou ro¢né zjistovana formou anonymniho dotazniku.
Vyhodnoceni se stava zdkladem a nasledné soucasti pro vypracovani Vyro¢ni zpravy
socialnich sluzeb.

Cilova skupina: D¢ti s mentalnim, télesnym, kombinovanym postizenim a autismem ve véku od 2
do 26 let. Sluzby osobni asistence jsou poskytovany uzivatelim z Turnova. Sluzby denniho
stacionaie jsou poskytovany uzivateliim z Turnova a z Sirokého okoli. Zatizeni nedisponuje osobnim
automobilem.

Podminky poskytovani socialni sluzby:
1. ptijemce sluzby ma uzavienou smlouvu o poskytovani sluzeb a dodrzuje ji
2. pfijemce ma stabilizovany zdravotni stav - piipadné zmény ihned hlasi
3. prijemce sluzby netrpi akutni nemoci (prijem, infekce hornich cest dychacich,
teplota, zvraceni, atd.)
4. poskytovatel mé dostatecnou kapacitu pro poskytnuti sluzby

METODICKE POKYNY - Pracovni postupy:

Tento metodicky pokyn stanovuje nasledujici spolecné postupy pro vSechny provadéné tikony.
Pracovnik provadi tkony, které si klient pfedem s organizaci dohodl a jsou uvedeny ve Smlouvé
o poskytovani socialnich sluzeb. Zada-li klient (zdkonny zastupce) provedeni tikont, které nema
zakotveny ve Smlouvé, upozorni klicovy pracovnik na tuto skutecnost klienta (zdkonného zastupce)
a zaroven 1 socialniho pracovnika. V takovém piipadé je Smlouva nejprve upravena Dodatkem.
Pokud se jedna o sluzbu, kterou neni organizace schopna zajistit, je klient (zdkonny zastupce)
odkazan na organizaci, kterd ma takové sluzby registrované.

Pracovni postupy vyplyvaji vzdy z pozadavki a potieb jednotlivych klientd. Respektuji jejich prava
a principy poskytované sluzby. Jsou soucasti individualnich planti a jsou integrovany do pracovnich
naplni jednotlivych zaméstnancti.
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V prubéhu dohody o provedeni urcitého ikonu mezi klientem a pracovnikem se oba snazi ujasnit si
klientovy piedstavy a zaroven pracovnikovy moznosti. Tato dohoda probiha vzdy klidné, pracovnik
se snazi o jasny a pro ob¢ strany srozumitelny rozhovor (dohodu o tkonu). Pracovnik informuje
klienta o prib¢hu provedeni zadaného tikonu, popiipadé muize nabidnout jiny vhodny tkon, klienta
do ni¢eho nenuti.

Pracovnik se snazi sjednany ukon vykonat v pfedem dohodnutém case a podle pfani klienta
v ramci svych pracovnich moznosti.

Pracovnik v urCitych pfipadech pouziva ochranné pracovni pomicky (pracovni odév, obuv,
rukavice) — napiiklad pfi pomoci s osobni hygienou klienta, pfi vyméné inkontinentnich pomicek,
pii uklidu. Pouzivani téchto pomtcek (rukavic) se nevyzaduje naptiklad pii nakupovani apod.

Zakladni ikony: (dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. ve znéni 389/2013 Sb. v platném znéni):

Pomoc p¥i zvladani béZnych ukonii péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

Ukon je provadén u uzivateli sluzby, ktefi si vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a sniZené
sobéstacnosti nejsou schopni jidlo nebo piti sami podat a pfijmout. Jidlo je podano v ptipad¢€ potieby
uzivatele tak, aby bylo umoznéno jeho vhodné pfijeti (nakrajeno na kousky, mixovéano).

K podani piti jsou vyuzivany vhodné nddoby (hrnky, lahve na piti). Jidlo a popt. piti podava
uzivateli pracovnik piimo do tst. U uzivatell, kterym je poskytovan tento tkon, je nezbytné dbat na
dodrzovani pitného rezimu.

Ukon obsahuje naptiklad tyto ¢asti:

otevfeni piepravni naddoby, servirovani stravy na talif, nakrdjeni na sousta, mleti stravy, ohfati stravy
v mikrovince, naliti napoje do sklenicky nebo hrnku, ohiati napoje, dochuceni stravy ¢i napoje dle
klientova piani

Mozné souvisejici tkony:
donaska jidla, myti znecisténého nadobi, udrzba jidelniho stolu, pomoc pii ukonech osobni hygieny
a dalsi.

2. pomoc pii oblékani a svlékani vCetné specialnich pomiicek

Je provadén u uzivatell, ktefi se vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a snizeni sobé&stacnosti
nejsou schopni sami obléknout.

Nachystani obleceni nebo vybér obleceni ve spolupraci s uzivatelem, oblékani a svlékani, ptidrzeni
odévu pfti oblékani a rozepinani knoflikii, zipli, obouvani a zavazovani obuvi.

Ukon obsahuje napftiklad:
piiprava obleCeni, oblékani a svlékani odévu, piidrzeni odévu pii vlastnim oblékani klienta,
rozepinani a zapinani odévu (knofliky, zipy, hacky), obouvani obuvi apod.

Mozné souvisejici tkony:
pomoc pii ukonech osobni hygieny a dalsi.
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3. pomoc pri prostorové orientaci, pohybu ve vnitinim i vnéjSim prostoru
Pracovnik pomaha a podporuje uZzivatele pii piesunech ve vnitinim i vnéj$Sim prostoru. Jedna se
1 0 prochdzku mimo aredl nebo mimo byt uzivatele. Pracovnik uZzivatele pfidrzuje, nabizi pomocnou
ruku. Tento tikon zahrnuje 1 pfesun s uzivatelem na voziku.

Pomoci se rozumi napiiklad:

pracovnik doprovazi klienta po mistnostech formou pfimého doprovodu (uzivatel se drzi pracovnika)
nebo nepifimého doprovodu (pracovnik pokyny smeéruje uzivatele, otvird dvefe a zavird dvefe).
Uzivateli jsou doporuceny, pfipadné zajiStény kompenzacni pomiicky — hulky, berle, specialni
choditka, vozik. Vzdy je konan ptimy dohled.

Souvisejici tkony:
pomoc pii oblékani, pomoc pii osobni hygien¢, pomoc a podpora pti podavani jidla a piti, apod.

4.  pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik

Ukon je provadén u uZivateli sluZeb se snizenou pohyblivosti.

U caste¢né¢ mobilniho ¢lovéka — pomoc pii zvedani, pfistaveni voziku, pfidrzeni pfi pieseddni na
vozik.

U plné¢ invalidniho ¢lovéka — tkon je poskytovan za pomoci zveddku, poptipadé za pomoci

druh¢ osoby (druhého pracovnika).

Pomoci se rozumi:

napiiklad pomoc pfi zvedani z postele, z invalidniho voziku, u leziciho klienta je tato pomoc
poskytovana s pomoci dalsi osoby (druhy pracovnik). Je vhodné vyuziti polohovaci postele, zajisténi
pfistupu k 1tzku ze tii stran apod.

Souvisejici tkony:
pomoc pii osobni hygiené, vyména inkontinentnich pomtcek, pomoc pii oblékani, pomoc pfi
podani stravy a dalsi.

Pomoc pivi osobni hygiené:

1. pomoc pri ikonech osobni hygieny

Koupel/sprchovani. Den koupele je stanoven v rezimu dne - planu péce uzivatele. Uzivatel si s sebou
zajistuje vlastni mydlo, Zinku, Sampon, ru¢nik, ¢isté pradlo, hygienické pomucky, krém k oSetieni
pokozky, Stéticky na ¢isténi usi, hieben, zubni kartacek, zubni pastu apod. Koupel probihd ve vané
na RHB, pfipadné¢ v koupelné jednotlivych mistnosti Kosmonautli 1641. Teplota vody je cca 30
stupnd, vzdy podle potfeb uzivatele. Omyti téla, zejména intimnich partii, provadi uzivatel sam.
Pokud toho neni schopen, pomahd pracovnik. Po dobu provadéni hygienického ukonu muze byt
pfitomen i dalsi pracovnik, aby byl napomocen pii manipulaci s uzivatelem. Po ukonceni koupele je
koupelna uklizena.

Ukon zahrnuje: sprchovani, vyménu hygienickych pomticek.

Koupel/sprchovani v domacnosti: Provadi se tam, kde koupelna vyhovuje dispozi¢né stavu uzivatele.
Jsou pouzity uzivatelovy vlastni hygienické potieby, Zinky, ruéniky, hiebeny a niizky na nehty. Ukon
zahrnuje: napusténi vany, zajisténi protiskluzové podlozky, sedacky do vany, podporu uzivatele pii
vstupu a pii vystupu ze sprchového koutu, pomoc pii oplachnuti a osuseni uzivatele, vypusténi vany,
vymeénu hygienickych pomucek.
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2. Pomoc pri pouziti WC

Pomoc pfi svleceni Satli, odstranéni pleny nebo plenkovych kalhot, ptidrzeni uzivatele pfi usedani na
misu, otfeni po vykonané potieb¢, pomoc pii vstavani, oSetfeni intimnich ¢asti té€la masti, vlozeni
pleny nebo nasazeni plenkovych kalhotek, obleceni pradla a kalhot.

Ukon provadi pracovnice v ochrannych rukavicich.

Pracovnik vytvari klidnou a bezpecnou atmosféru (nespécha, mluvi klidn¢ a zfeteln¢), vzdy vhodné
podporuje klienta v samostatnosti (nedéld zbyte¢né tkony, které by klient zvladl sam, pfihlizi k mite
sobéstacnosti). Je-li tfeba, dohlédne pracovnik na Cistotu pradla, mize doporucit vhodné obleceni
(naptiklad teplé, prodysné).

Souvisejici tkony:

promazani téla po koupeli, pomoc pii oblékani a svlékani, vyména inkontinentnich pomtcek,
manipulace s inkontinentnimi pomuckami, manipulace se siln¢ znecisténym pradlem, pomoc pfi
osobni hygien¢, pomoc pii prostorové orientaci, pomoc pii pfesunu na vozik nebo lizko, bézny uklid
socialniho zafizeni a dalsi.

3. Omyti klienta v pripadé potiisnéni

Jedna se o potiisnéni napft. stolici, moci, krvi, zvratky a naslednou pomoc pii svlékani odévu,
pfipadné namoceni pradla a omyti klienta pracovnikem. Pracovnik pouziva pii praci vzdy
jednorazové rukavice.

4. Promazani téla po koupeli
Ukonem se rozumi promazani téla klienta po osobni hygien¢ masti ¢i krémem dle pfani klienta.
Pomitcky doda klient. Pracovnice pouziva jednorazové rukavice.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti:

1. Vzdélavaci, vychovné a aktiviza¢ni ¢innosti

Vyuziti struktury (procesni schémata) dle riznych schopnosti klienta. Pfiprava na ¢innost, dopomoc
pfi Cinnosti, tklid pomticek a uklid pracovni plochy. Pfesuny z jednotlivych mistnosti za pomoci
strukturovaného rezimu, piipadné voziku.

2. Strukturovany rezim
Stanoveni denniho, tydenniho rezimu pomoci systému VOKS, piktogramii, pfedmétového systému,
fotografii — na zaklad¢ schopnosti jednotlivych klienti, jejich stupné vnimani.

3. Strukturované uceni
Na zaklad¢ schopnosti piifazovani predmétl, obrazkii vytvorena procesni schémata jednotlivych
¢innosti — nacvik novych ¢innosti, osvojovani novych znalosti a dovednosti.

4. Vareni a peceni
Cinnosti se rozumi ndkup surovin, pfiprava pracovniho prostfedi, pfiprava na ¢innost (pfevlékani),
piiprava samotného pokrmu (pomoci struktury — procesni schémata), uklid prostiedi.

5. Snoezelen

Celostni pohled na klienta. Umoziuje diferencované vnimani, uvédomovani si vlastniho téla,
rozviji mezilidsky kontakt a komunikaci. VSe probihé ve stavu relaxace, v ptijemné poloze a klient si
sdm vybird ze strukturovanych podnétii. Vyuzivéd se senzomotoricka a bazalni stimulace, psychické
1 fyzické zklidnéni, relaxace, podpora vychovy a vzdélavani, rozvoj emocionality, pokles agrese
a autoagrese. Cinnost probiha ve vybavené mistnosti.
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6. Vytvarné a pracovni ¢innosti
Pomoc pii vytvateni z vytvarnych material. Vyuziti struktury (procesni schémata) dle rtznych
schopnosti klienta. Ptispiva ke zklidnéni, vyjadieni sama sebe, umoznéni emotivniho prozitku.

Cinnosti souvisejici: sebeobsluha, pfevlékani, hygiena, myti pracovnich pomucek, pracovni plochy,
uklid pracovniho mista

7. Canisterapie

Pravidelna canisterapie pro déti s DMO - polohovani. Zdkladem polohovani je piimy fyzicky kontakt
se psem, kdy déti vnimaji zivocisné teplo a strukturu srsti. Polohovanim se uvoliuji spastické svaly
a rozviji se hmatové vnimani.

Dalsi aktivity, které déti provadéji, jsou hry zaméfené na rozvoj jemné a hrubé motoriky, vnimani,
komunikace a seberegulace (u déti s PAS).

Pracovnik vytvari klidnou a bezpecnou atmosféru (nespécha, mluvi klidn¢ a zfeteln¢), vzdy vhodné
podporuje klienta v samostatnosti. Aktivita vzdy probihd za piitomnosti proskolen¢ho psovoda.
Canisterapeuticky pes je fadn¢ odcerven a absolvoval specialni kurzy.

8. Muzikoterapie

Expresivni terapie pracujici s vyrazovymi uméleckymi prostiedky, podporuje celkovy vyvoj,
napomaha k reedukaci narusenych funkci, podporuje nacvik komunikace, emocnich a socialnich
dovednosti, usnadnuje zvladani zatéze a umoziuje relaxaci. Muzikoterapie je provadéna pod
vedenim proSkoleného pracovnika. Jedna se o podporu komunikace, socializace, reedukaci
a kompenzaci v motorické oblasti, podpora paméti, pozornosti, relaxaci a imitaci.

9. Aktivizace klienta v jeho domacnosti

V piipad¢ zadosti rodiny pieneseni aktivizacnich ¢innosti absolvovanych pii Skolnim vzdélavani do
doméciho prostfedi. Timto ukonem se rozumi naptiklad povidani, Cetba, spolecenské hry, rucni
prace v doméacnosti klienta.

Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim:
doprovazeni do Skoly, Skolského zatizeni, k 1€kafi, na zajmové a volnocCasové aktivity a doprovazeni
Zpét.

V 4
M ETO DY P RAC E zdroj http://www.apla.cz/metody-prace/obsah/stanoviska-apla/metody-prace

Zdkladni doporuceni a strategie pri prdci s lidmi s autismem

Obecna doporuceni vyplyvajici z diagnézy PAS

Zpusoby prace s lidmi s PAS jsou vzdy individualni, ptfizptisobené na miru kazdému clovéku. Kazdy ¢lovek je jiny
a tento fakt ovliviiuje i mira potiebnych opatieni a pomoci. Z diagnézy autismu vsak vyplyva fada obecnych pravidel,
jejichz uplatiiovani napomaha uspésnosti vychovné vzdélavaciho procesu a prispiva k lepSimu a spokojenéjSimu zivotu
osob s autismem

Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti
Vétsina lidi s PAS potiebuje vetsi miru struktury prostiedi a ¢innosti, aby mohla kvalitné fungovat. Pfedvidatelnost
a pravidelnost dennich Cinnosti je pro lidi s PAS jistotou. Neznamé a necekané udalosti je mohou stresovat, coz miize
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vést k uzkosti, problémovému chovani nebo k vypadkim ve fungovani. Napfiklad navstéva oblibené osoby, rizna
prekvapeni, darky, slavnosti a oslavy, z kterych se druzi lidé raduji, je mohou rozrusit tak, ze se zacnou chovat naprosto
nevhodné. Udivuji tim a &asto rozlitostni své okoli. Castym jevem jsou ritualy a presnost na tkor selského rozumu.
Pokud si néco domluvi, mohou az pedanticky trvat na dodrzeni, aniz by se byli schopni fidit novymi informacemi.
Dosazeni struktury (co se kdy, kde a jak dlouho bude dit) ve vizudlni formé n¢kdy az zdzracn€é pomaha s akceptaci zmén.

Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Osoby s PAS musi vice nez druzi lidé védét, pro¢ maji Cinnost vykonavat, protoze socidlni motivace vzhledem
k omezené schopnosti empatie funguje méné. U lidi s PAS si v§imame zvysené potfeby logickych duvodii pro vykonani
urcité prace a splnéni ukoldi. Odpovédi opirajici se o socialni pochopeni (aby méli rodice radost, protoze si to pieji, aby
s tebou ostatni kamaradili, abychom na tebe byli py$ni, aby z tebe jednou néco bylo, abys nebyl ostatnim pro smich,
abychom se nemuseli stydét apod.) nebyvaji pro lidi s PAS dostatecné motivujici. Daleko 0¢innéjsi efekt ma motivace,
ktera dava konkrétni smysl. Ne vzdy ale plati, ze logika v mysleni lidi s PAS je obecné platnou logikou. Pii ztraté
motivace rapidné klesa i schopnost koncentrace. U lidi s PAS hraje adekvatni motivace velkou roli a enormné ovliviiuje
veskeré jejich jednani.

Pravidlo vys$si miry tolerance

Neadekvatni zplisoby jednani a komunikace s lidmi (nevhodné poznamky a vyroky, netaktni pfimocarost, otazky mimo
kontext, banalni vyroky, uzkostné reakce pii setkanich s novymi lidmi apod.) kladnou vyssi naroky na toleranci,
pedagogické Usili a empatii pedagogt.

Vyssi mira vysvétlovani socidlné¢ komunikacnich pravidel a situaci, vyss§i mira pomoci v nékterych situacich, které
vyzaduji prakticky usudek

Pokud ma konkrétni zak problémy s chapanim ironie, sarkasmi, narazek ¢i metafor, je dobré se jim v komunikaci
vyhnout, nebot’ jsou pro n¢ matouci a nepiijemné. Mnohdy je dilezité upozornit zdka na tak zdkladni véc, jako je
moznost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku, vznést dotaz apod. Pii dotazech se nenechme odradit ml¢enim ¢i odpovédi
»nevim", mnohdy totiz nemusi odpovidat skutecnosti, ale jde o unikové chovani. Mize také jit o reakci na nepfesné Ci
nevhodné zvolenou otazku, ktera zaka zmatla, a on si nedovede pomoci slovy typu: ,,Prosim, jak jste to myslel?" Mnohdy
je kvili dobrému vykonu nutné se ujistit, zda zak vi, co ma prave délat a co ma délat napi. potom. Nadstandardné, piesné
a konkrétné je tieba vysvétlit, co se od n€j ocekava z hlediska mnozstvi a kvality prace. Nelze se spoléhat na pruznost
v mysleni a schopnost rychle se pfizpisobit nové situaci. Dobré je davat clovéku s PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech,
a to v jazyku, kterému rozumi (Casto body, skaly, grafy). Je zapotiebi neignorovat a neshazovat nékdy i zna¢n¢ osobité
ptispévky do diskuze, snazit se porozumét jejich vyznamu, dat pfimefeny prostor k projeveni vlastniho nazoru. V ptipadé
obtizi se socialn€ piijatelnymi hranicemi ptispévku je nutné si pomoci vzdjemné dohodnutym c¢asem. Od malicka se musi
deéti ucit rozliSovat, kde je vhodné se dotykat a kde nikoliv, instrukce by mély byt s vizualni podporou a konkrétni.

Pravidlo dislednosti v piristupu

Zivelnost, spontaneita, nepiesnost a nedodrzovani ustanovenych pravidel uvadi lidi s PAS v chaos a nejistotu. Je-li nutné
néco zmenit, je tfeba jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochdzi. Zménu je dobré podpofit vizualizovanou
informaci.

Vys$$i mira vizualni podpory

Vizualni podpora pomaha vétsing lidi pii uceni a vstiebavani novych informaci. Stejné jako hmat ma pro nevidomé velky
vyznam v boji s handicapem, tak je pro vétsinu lidi s PAS je zdrojem smysluplného vyznamu informace "naservirovana"
vizualné. Pracovni ¢innosti mnohdy nestaci pouze vysvétlit, je tieba je 1 predvést nebo rozkreslit, pokud chceme, aby si je
¢lovek s PAS osvojil. Dulezitym pomocnikem v Zivoté mohou byt pro lidi s PAS plany dne, psané pfipominky
a pravidla, vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy ¢innosti, sepsané spravné feseni situace.
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Vyuziti hmatu
Nekteré déti s PAS, zejména mladsi, se Iépe uci, kdyz pouzivaji hmat. Umoznéni fyzické manipulace s predméty zlepsuje
proces uceni.

Vhodné a efektivni strategie nacviki zohlediiujici specialni potieby klienti

Mezi vhodné strategie, které se v praci se zaky s PAS osvédcily, patii: podrobny rozpis instrukci, procesni schémata,
prehravani roli, vyuziti videa pfi demonstraci vhodného chovani nebo nahlizeni na chovani vlastni, stanoveni
jednoznaénych pravidel a smluv, jasné, nejlépe pisemné shrnuti a definovani faktd, vyuzivani formulait a $kal, pozitivni
zpeviovani (odmeny), slovni reflexe).

Nadstandardni FeSeni obtiZi s pozornosti

Pfi motorickém neklidu je mozné dovolit ditéte manipulaci s pfedmétem a Cinnost, ktera nerusi ostatni a umoziuje
soustfedéni (napt. mackaci micek, provazek, gumicka). Situace, které jsou ve skupin€ a vyzaduji soustfedéni, je zapotiebi
zejména zpocatku redukovat na minimum. Dobré je podporovat aktivity, které ditéti umozni pfijatelny pohyb v hodiné
(rozdat papiry, vybrat sesity apod.).

Poruchy autistického spektra maji v projevech vice rozdilného nez spole¢ného, stejné tak je tomu v oblasti vzdélavani.
Jedno vsak maji lidé s poruchou autistického spektra i jejich rodiny spolecné — potiebu tolerance a akceptace jinakosti,
s kterou se narodili.
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