STIMULACNI A TERAPEUTICKE PROGRAMY V MS A ZS SLUNICKO TURNOV

Ptehled vSech stimulaénich a terapeutickych programi:
KUPREV

Primarné preventivni program — zabrafiuje vzniku rizikovych skupin déti.

Pro déti od 4 — 6 (7) let.

Zaméfeni na vSeobecnou orientaci osobou, mistem, ¢asem.

Obsahuje pracovni sesit pro dit¢ a metodicky material pro rodice.

Program lze opakovat v roz$ifené verzi.

Délka 16 lekci (jedna lekce — téma - na jeden tyden — po zacviku proSkolenym spec. ped. nebo
psychologem).

Délka denniho cviceni — 20 minut.

HYPO

Stimulacni 1 terapeuticky program. 5
Pro déti od 5,5 - 6,5 let (OSD, poruchy pozornosti, hyperaktivita, OVR, dysfazie, mnohocetné
dyslalie)

Program posiluje:

Ptredevsim pozornost

Komunika¢ni dovednosti

Socialni zru¢nost (interakci s dospélou osobou)
Senzoricko-motorické dovednosti a kognitivni schopnosti

el NS =

Délka 12 tydnt (1 lekce na tyden — po zacviku proSkolenym odbornikem).
Délka denniho cvigeni - 10 minut.

MAXIK

Stimulaéni program pro déti od 5-8 let. Lze provadét individualni i skupinovou formou.
Zaméfeni na:

e Motorickou koordinaci (drZeni téla, dychdni, rovnovéaha)

e Grafomotorické a komunikaéni dovednosti (koordinace tista-ruka, uchop psaciho
nacini)

e Percepcni funkce (sluchové a zrakové vniméni a pamét’, PO, intermodalita a serialita)



Dé¢lka 15lekei (1 lekce na tyden — po zacviku proskolenym odbornikem).
Délka denniho cviceni 10-15 minut.

Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina

Zakladem metody je uvédomovani si hlaskové struktury slova a manipulace s témito hlaskami
prostfednictvim Zetond.

Stimula¢ni i terapeuticky program pro déti od 5 let.

Vhodné predevsim pro rizikovou skupinu déti s oslabenim jazykovych schopnosti v oblasti
fonologického uvédomovani, které je dulezité pro osvojovani ¢teni a psani.

16 lekei — 1x tydné (45 min.) + domaci individudlni procvicovani.

KUMOT

Terapeuticky program pro déti od 5-8 let.

Zameéfeni na rozvoj motoriky a socialnich dovednosti pro déti s ADHD, pro déti nesmélé,
motoricky nebo socialn€ neobratné.

Skupinovy program pro 6-8 déti.

10 lekci 1x tydn€ — 60 minut pro déti bez ucasti rodicu a 3 setkani pouze s rodi¢i (pied
zahajenim, v prub&hu a po skonceni programu).

Metoda dobrého startu

Metoda dobrého startu pracuje s pisni jako s tematickym okruhem. S pisni souvisi vypravény
piibéh, uskutecnény pohyb i1 napodobovany graficky vzor.

Kazda lekce obsahuje:

1. pohybova cvi€eni zaméfend na hrubou motoriku, soustfedeni, kézen.

2. pohybové - akusticka cviceni, kterd vyuzivaji specialni pomicky (polstarky, koralky,
stuhy). Tato specifickd cvi€eni spojuji zndmou piseii s pohybem, coz umoziuje
efektivni rozvoj jemné motoriky a koordinace oka a ruky, coz jsou kli¢ové dovednosti
pro nacvik psani a Cteni.

3. pohybové - akusticko - graficka cviceni. Dité predvadi do rytmu pisné graficky vzor,
nejprve ve vzduchu, posléze na papir.

Délka programu - 25 lekci/ 60 minut, pro 4-8 (12) déti — bez Gcasti rodict.

H-mat

Rozvoj pfedmatematickych predstav podle matematiky prof. Hejného.



Krouzek H-mat je uréen détem predskolniho véku, metoda patii mezi kolektivni. Neuci déti
memorovani, ale uci déti premyslet, vymyslet vlastni feSeni a dojit ke spravnému vysledku po
svém. V rtiznych matematickych piikladech narazime na problém, ze maji vice feSeni, déti ta
feSeni objevuji postupné a umgji si je zdiivodnit a vysvétlit ostatnim détem proc¢ k vysledku
dosly. Déti jsou zvidavé, zkoumavé a objevuji nové poznatky. Ucitel nic nevysvétluje, détem
neskace do teci, neopravuje, necha je, aby fesily ulohy samy. Ve vzajemné komunikaci déti
konstruuji a prohlubuiji svoje poznani. Ukolem uéitele je tuto komunikaci podporovat. Radost
z vyfesené tlohy motivuje zaka k dalsi praci, ktera mu mize opét prinést skvély pocit radosti
z objevu. Tak se v mysli ditéte postupné buduje kvalitni matematické poznani, zalozené nikoli
na ,,nabiflovanych* pravidlech, ale na porozuméni.

H-mat déti prenese do riznych schematickych prostiedi, protoze cely nas zivot je postaveny
na schématech, ktera jsou uloZena v naS§em mozku a ani o nich nepfemyslime, jednoduse
feceno, vime kolik na§ dim ma oken, kolik mame v kancelafi zidli, apod. Prosté to vime,
dokdzeme si ten urcity prostor predstavit a vydedukujeme vysledek.

S détmi v MS bychom radi rozvijeli alespoii jedno prostfedi zaméfené na aritmetiku a jedno
na geometrii.

Spole¢né se preneseme do prostiedi Autobusu, Krokovani, moznd Dédy Leson¢ a také do
Krychlovych staveb, Staveb z diivek a hrasku, Parket a uvidime, co dal stthneme

Témito prostiedimi budeme rozvijet porozuméni ¢islim, zapisu do tabulek, jednoduchou
praci s veli¢inou, budeme poznavat prostorovou geometrii a zapis stavby.

Pismo jako védoma stopa pohybu
(cviCeni a malovani s prvky tchaj-t'i na rozvoj grafomotoriky piedSkolnich déti)

Program propojuje spontanni pohyb déti a jeho naslednou kultivaci za pomoci cviceni tchaj-t'i
s grafickym zdznamem, ktery déti realizuji mokrou stopou prsty, houbickou nebo Stétcem.

V ramci cvi€eni rozvijime nejen motoriku, grafomotoriku, ndpodobu a koordinaci pohybi,
taktilné-kinestetické vnimani a védomé dychdani, ale také orientaci v prostoru a na plose,
schopnost soustfedéni a pozitivné ovliviiujeme socidlni vztahy ve skupiné.

Kazda lekce obsahuje:
1. Spolecné cviceni v kruhu
2. Cviceni ve dvojicich

3. Zaznamenani pohybu mokrou stopou na papir

Preventivni skupinovy program pro 6-8 (10) déti.
Délka programu - 30 lekci — 1x tydné / 45 minut— bez tcasti rodicu.



