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1 Identifika€ni udaje o Skole

1.1 Nazev programu: ,,S nami zvladnete vice*

vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni Skola specidlni II dil vse v platém zneni

1.2 Predkladatel:

Nazev skoly: Matetska Skola a Zakladni $kola Sluni¢ko Turnov, pfispévkova organizace

Adresa skoly: Kosmonautt 1641

511 01 Turnov
Reditel: RakouSova Dagmar
tel. 481 322 602, 481 322 611, 484 801 389
email: slunicko.turnov@centrum.cz

www.slunickoturnov.cz

Jedna se o sloucené zafizeni, jehoz jednotlivé soucasti jsou:

120 kapacita: obor vzdélavani:
Zékladni skola 117 700 576 18 zaka 79-01-B/01 ZSS
Piipravny stupent ZSS 117 700 592 6 zakl
Matetska skola 108 036 600 124 deti
Skolni jidelna 102 878 706 180 stravovanych
Skolni vydejna 181 042 398 38 stravovanych

Red 1ZO 600 099 474
IC 711738 54

Zrizovatel: M¢ésto TURNOV
Antonina Dvoraka 335, 511 12 Turnov

Zpracovatel: Mgr. Dagmar Rakousova, Mgr. Prokesova Jana

pocet pracovniki:
3,8PP/0,4NP
0,8PP/0,01NP
12,7PP/3,ANP
3,1 NP
0,4 NP

Na piipravé SVP se podilel kolektiv MS a ZS Sluni¢ko, Kosmonautti 1641

SVP projednan na pedagogické radé dne 25.8.2009, verze ¢.4 dne 29.5.2017 (zmény RVP PV)

SVP byl projednan Skolskou radou dne: 17.9.2009

Podpis feditele: razitko:


mailto:slunicko.turnov@centrum.cz
http://www.slunickoturnov.cz/

2 Obecna charakteristika Skoly
Matetska Skola a Zékladni Skola Slunicko je od 1. 7. 2013 nastupnickou organizaci Zakladni Skoly

specidlni a matefské Skoly specidlni, Turnov, Kosmonauti 1641 a Matefské Skoly Turnov,
Kosmonautt 1640.

Slucuje v sobé pavodné klasickou 4tiidni matefskou Skolu a matefskou Skolu specidlni
a Zéakladni Skolu specidlni ztizenou dle § 16 Skolského zédkona. Diky slouceni doslo k vzajemné
prostupnosti. Ctyii tiidy matetské $koly s kapacitou 104 déti ptisobi na adrese 1640 a jsou do nich
zatazovany déti zdravé stejného veku a s lehéim typem postizeni (tfidy v€kové homogenni). Do
jedné tidy jsou integrovany maximalné 3 déti slehéim typem postizeni. Tti specidlni tfidy
matefské Skoly s kapacitou 20 déti najdete na adrese 1641. Prvni tfida je urcena pro 8 - 12 déti se
sttednim typem postiZzeni a druhd a tfeti tfida je urCena 4 - 6 détem s t€zkym stupném postiZeni
(tfidy vékoveé smisené — heterogenni). V kazdé tiidé matefské Skoly ptisobi dva pedagogicti
pracovnici.

Zakladni Skola s celkovou kapacitou 18 zaku je uréena pro tézce a hluboce mentalné postizené
s kombinovanymi vadami. Zaci absolvuji 10 let povinné §kolni dochazky a po jejim absolvovéni
ziskaji zaklady vzdélani. P¥i zakladni §kole je ziizena t¥ida Piipravného stupné ZSS pro maximalng
6 déti se stiedné tézkym az hlubokym mentalnim postizenim ve véku 5 -7 let. Tyto déti jsou
integrovany ve tfidach dle typu a zavaznosti jejich postizeni. Détem s velmi tézkym zdravotnim
postizenim jsou poskytovany socidlni sluzby osobni asistence na zakladé¢ smlouvy a registrace
socialni sluzby. V téchto tfech kmenovych tfidach na kazdé 2 postizené zaky pusobi vzdy jeden
pedagogicky ¢i socialni pracovnik.

Celé zatizeni vyuzZiva ke vzdélavani 10 plné vybavenych kmenovych tfid, mistnost na metodu
Snoezelen, Muzikoterapii, Télocvi¢nu a Infrasaunu.

4 tiidy jsou v€koveé homogenni a 6 tiid je heterogennich a dochazi v nich k prolinani jednotlivych
stupiiti Skoly. V ptipad¢ vhodnych podminek se snazime o inkluzi.

VSe se odviji od diagndz zapsanych déti a Zakd, a je zavislé na moznostech komplexniho pfistupu.
Budova na adrese 1641 ma bezbariérovy piistup /ploSina/. Budova na adrese 1640 je bezbariérova
Vv pfizemni Casti. Zahrada Skoly je upravena pro pohyb handicapovanych déti a zakh. V okoli se
nachdzi sidlisté, vlakové a autobusové nddrazi, hfist¢ pro vefejnost a V blizkosti les, ktery je
nedostupny imobilnim détem a zakiim.

Zarazeni déti do specialnich tiid mateiské Skoly probihd na zaklad¢ Zadosti zakonnych zastupct
a doporuceni obvodniho nebo odborného 1ékaie a Pedagogicko psychologické poradny (PPP) nebo
Specialné pedagogického centra (SPC).

Déti s téz§im stupném postizeni se stavaji na zdkladé doporuceni Specialné pedagogickych center
a zadosti zékonnych zastupcil zaky Ptipravného stupné. Po jeho absolvovani jsou dale integrovany
do spadovych zakladnich Skol, v ptipad¢ t€zkého a hlubokého mentalniho postizeni maji moznost

pokracovat v povinné $kolni dochazce v nasi Zakladni Skole Slunicko.
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Dé&ti a zaci s riznym stupném postizeni jsou vzdélavani podle individualnich vzdélavacich pland, je
jim poskytovana specialné pedagogicka péce a jsou rehabilitovani Détskym centrem. V jejich VP
je specifikovana mira podplrnych opatfeni a rtizné typy terapii, které poskytuji détem a zakim
zaméstnanci $koly a Détského centra. Détské centrum ,,SLUNICKO%, je nestatni zdravotnické
zafizeni zfizované méstem Turnov.

Poraddme dny otevienych dvefii, détsky den, karneval...

Uzce spolupracujeme s rodiéi — besidky, prednasky, konzultace.

Ugastnime se riiznych vytvarnych soutézi.

Navstévujeme divadelni predstaveni.

Spolupracujeme s turnovskymi zakladnimi $kolami, pedagogicko-psychologickou poradnou
a specialné-pedagogickymi centry pro rtizné vady, Knihovnou Ceského Réje, Technickou
univerzitou v Liberci (Eko programy).

Zamér:

Maximalni moZnd inkluze ve spoluprdci rodiny, Skoly, Détského centra a odbornych pracovist’.



3 Podminky vzdélavani

Podminky vzdélavani jsou zpracovany na zakladé predchozich obdobi — SWOT analyza, dotazniky

pro zékonné zastupce, hodnotici pohovory, kontrolni ¢innost, vysledky evaluace.

3.1 Vécné a materialni podminky

Prostiedi Skoly je pfizplisobeno détem intaktnim i détem a zakim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Prostiedi, ve kterém Zijeme, urcité ovlivituje nd$ zdravotni i psychicky stav, nase jednani
rozviji komunikace, pohybové schopnosti, estetické citéni, kreativitu, empatii, sebevédomi,

samostatnost.

Spolupraci dvou zatizeni (Skoly a Détského centra) je détem umoznén vSestranny rozvoj v ramci
jejich handicapa.

Zatizeni je poskytovatelem socidlnich sluzeb. Osobni asistenti poskytuji individudlni péci détem
a zaklim s téz§im stupném postizeni, kteti by jinak nezvladli samostatnou dochazku do Skolského
zafizeni. Zplisob a mira podpory je blize specifikovana ve Smlouvé o poskytnuti sluzby
a V Individualnim planu osobni asistence. Socidlni sluzba Denni stacionat je resilien¢ni sluzba na
prodlouzeni doby dochazky do zatizeni nad vyuCovaci povinnost. Détem a Zakiim jsou zde
poskytovany volno¢asové aktivity.

Prostory Skoly jsou vyhovujici, odpovidaji poctu déti, jsou zdravotné nezavadné a bezpecné.
Vybaveny jsou vhodnym nabytkem, télocviénym nafadim i ndbytkem vhodnym pro odpocinek déti.
Vybaveni hrackami, pomiickami, nac¢inim, materidly a dopliiky odpovida poctu déti i jejich véku
(od 2 do 26 let), pozadavkiim bezpecnosti, hygieny i antropometrickym pozadavkim. Toto
vybaveni je nutné pribézné obnovovat a dopliiovat. Hracky a ostatni materidly jsou umistény tak,
aby je déti dobfe vidély, aby je mohly samy brat a vyznaly se v jejich uloZeni. Dbame na esteticky
vzhled prostfedi a interiéru budovy, na kterém se podileji déti svymi vytvory. Dbame, aby détske
prace byly ptistupné a mohli je shlédnout 1 rodice.

Vsechny tfidy jsou vybaveny nabytkem pfizpiisobenym individudlnim poZadavkim viazenych déti
¢i zakh. Ucitelkdm jsou k dispozici odborné knihy a rozmanité pomucky didaktického,
mechanického 1 kompenza¢niho razu. Pomicky pro specidlni péci jsou dle moznosti prabeézné
pofizovany vzhledem k potfebam déti. Ucitelky maji tviréi schopnosti, kterymi kompenzuji
nedostatek pomiicek na trhu. Velmi ndm ve vychovné vzdé€lavaci praci poméaha barevna kopirka
a laminovaci pfistroj.

Ve viech tiidach jsou radiomagnetofony. Skola vlastni videokameru a fotoaparaty, toto vybaveni
slouzi k efektivnéjsi dokumentaci pokrokt déti. Ucitelky matetské Skoly pouzivaji stolni pocitace,
ucitelky zakladni Skoly maji k dispozici notebooky. VSechny PC jsou pfipojeny k internetu.
Vsechny ucitelky tak mohou pfipravovat vzdélavaci materidly ptimo pro jednotlivé déti a zaky.
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Zakladni Skola specialni ma v uzivani PC se specialni klavesnici a adaptovanou mysi pro télesné
postizené. Matetska Skola vyuziva PC v ptfedskolni piipravé. Nékteré pocitace maji dotykové
obrazovky pro usnadnéni ovladani détmi s handicapem. Déti s narusenou komunikaéni schopnosti
vyuzivaji tablety.

Nasi snahou je neustale inovovat vzdélavani nabidkou riznych alternativnich ptistupti.

Mistnost zafizena podle konceptu Snoezelen, ktera umoznuje cilenou relaxaci, stimulaci
a interakci, je vyuzivana po cely den stfidavé vSemi tfidami, které maji navstévu této mistnosti
zakotvenu v Ttidnich vzdélavacich programech.

Noveé vybavena mistnost na muzikoterapii umoziuje kolektivni 1 individudlni pfistup plné
kvalifikovanou pedagogickou pracovnici. Propojujeme logopedickou stimulaci s muzikoterapii.
Skola vlastni keramickou pec, diky niZ je rozvijen vytvarny cit déti.

Télesny rozvoj je cilené rozvijen v télocvicné Détského centra umisténé v ptizemi.

Jednotlivé tfidy Skoly maji k dispozici mistnosti na individualni praci.

Vsechny tiidy vyuzivaji Infrasaunu.

Skolu obklopuje velka zahrada, ktera je vyuzivana nejen k pobytu venku, ale i k riznym akcim
$koly. Zahrada MS a ZS Sluni¢ko umozituje cileny rozvoj intaktnich déti i déti s hendikepem
Vv ekologickém sméru. Déti se uci, Ze mohou ovlivnit prostiedi, ve kterém ziji. At uz je to vyzdobou
tiidy, Satny, ale i tim, Ze se uci tfidit odpad nebo péci o prvky ptirodni zahrady.

Zamér:

Rekonstrukci vyméniku, pristavbou nebo ndstavbou stiedni budovy vytvorit prostiedi pro
nadstandartni aktivity (spolecna setkdavdani déti s hendikepem i bez, stimulaéni programy,

krouZky, divadelni piedstaveni...).



3.2 Zivotosprdva

Stravovani

Nedilnou soucésti zdravého zivotniho stylu je vyziva. Stravovani je zajiStovano vlastni kuchyni
umisténé na adrese Kosmonauti 1640. Strava do budovy na adrese Kosmonauti 1641 je
dopravovana spojovacim krckem v uzavienych nadobach. Jidelny vzhledem k zafazovani déti
a zakl s riznym stupném handicapu jsou umistény v jednotlivych kmenovych tfidach Skoly.

Slozeni jidelnicku je plnohodnotné a vyvazené dle norem pro stravovani. Souhlasi s vyzivovou
pyramidou, Cerstvé ovoce a zelenina jsou stalym doplitkem jidelnicku. Jsme zapojeni v projektu
»Ovoce do skol“. Podavame ovoce z vlastnich zdroji — Skolni zahrada, vécné sponzorské dary.
Cilené nabizime zeleninu a ovoce v tzv. ,,pfedsvadince”. Skola se podili na vytvafeni spravnych
stravovacich néavycich déti. U presnidavek maji déti moznost vybéru népojii. Zachovavame
vhodnou skladbu a rozmanitost jidelnicku. Je dodrzovana technologie pfipravy pokrmil a napoju.
Mezi jednotlivymi poddvanymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Déti dvouleté maji
uzpuisobeny harmonogram podavani stravy.

Pitny rezim je détem a zaktim k dispozici v dostate¢ném mnozstvi a kvalité cely den.

Zamér:

Ve spoluprdaci s rodi¢i a vedouci Skolniho stravovdni zajistit piizpiisobeni jidelnicku détem
S riiznymi potravinovymi alergiemi, obohacovat stravovdni déti o nové receptury, omezit

pouZivani polotovari.

Odpocinek

Dbame na vyvazenost aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti. Pfihlizi se k individualnim
potiebam déti. Odpoledni odpocCinek je zafazen v rezimu dne v dobé od 12:15 do 14:15. Déti se
sniZzenou potfebou spanku maji moznost po kratkém odpocinku (relaxaci) se zapojit do jinych
¢innosti (stimulaéni programy, IVP...).

K relaxaci vyuzivame mistnost Snoezelen, ve tfidach jsou polohovaci vaky a relaxacni lazko.

V prabehu dne maji déti moznost vyuzit klidové koutky. U déti s postizenim a déti s vétsi potiebou
odpocinku (déti 2leté) je relaxace zafazena v souladu s jejich potiebami.

Zamér

Vest déti k respektovani pravidla ohleduplnosti k détem, které odpocivaji.



Pohybovy rozvoj

Kazdodenn¢ béhem celého dne jsou zafazovany rizné pohybové aktivity. Podporujeme spravné
drzeni téla, zvySujeme celkovou obratnost, fyzickou zdatnost. Ve spolupraci s Détskym centrem
vedeme cilenou napravu vadného drzeni téla a ploché nohy. VSechny déti jsou sledovany
rehabilitaénimi sestrami a v ptipadé podezieni ¢i indikace probiha naprava pod vedenim ortopedky
MUDr. Hodikové. Détem a zakim s kombinovanym télesnym postizenim je poskytovana
pravidelnd rehabilitace odborné zplsobilymi rehabilitacnimi sestrami Vv ramci dochazky do
Skolniho zafizeni.

Predskolni déti vyuzivaji plavecky bazén pro predplavecky vycvik.

Nekolikrat za rok absolvujeme s détmi polodenni a celodenni tematicky zamétené vylety do
pfirody.

Prvky umisténé na Skolni zahrad¢ motivuji déti ke zvySovéani pohybovych schopnosti.

Zamér

Maximalni vyuZiti Skolni zahrady k pohybovému rozvoji déti.

DodrZovani ¢asu urceného k pobytu déti venku.

Péce o zdravi déti

Zakonni zastupci maji moznost pro své déti vyuzit kazdorocné screening o¢nich vad.

Otuzovani probihd béhem pobytu venku, do kterého jsou zafazovany sezénni €innosti (zahrada,

prochazky v okoli, hry se sné¢hem a na snéhu, brouzddni ve vod¢ v teplych dnech). V obdobi, které

neni vhodné k dlouhodobému pobytu venku (inverze apod.) od fijna do biezna s détmi

navstévujeme infrasaunu v budoveé skoly.

Déti maji moZnost se seznamit s prostfedim hasi¢ského zachranného sboru. V rdmci eliminace

socialné — patologickych jevii spolupracujeme s Policii CR, kterd v rAmci preventivni ¢innosti

ptipravuje pro déti rizné aktivity.

Déti jsou vedeny k otevienému a odpovédnému postoji k Zivotnimu prostiedi. Skola je &lenem

celostatni sit¢ matefskych Skol o ekologickou/environmentalni vychovu Mrkvicka ve sdruzeni

stiedisek ekologické vychovy Pavucina.

Organizace, rezim dne a chod v jednotlivych tfidach vychazeji z potieb, moznosti déti a jejich
postizeni (viz Orienta¢ni denni rezimy ve T¥idnich vzdélavacich programech a Ttidnich vykazech).

Casové useky nejsou pevné stanoveny. PFizplisobuji se potiebam déti, jejich zajmu, poétu v dany
den a narocnosti Cinnosti. Pouze navstéva Snoezelenu, Muzikoterapeutické mistnosti, Infrasauny
a T¢€locvicny musi byt v souladu s rezimem ostatnich tiid Skoly.

Skola mé zpracovan Minimalni preventivni program.

Zamér:

Cilenou ekologickou vychovou vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu.



3.3 Psychosocialni podminky

Uptednostiiujeme variabilitu a nestereotyp, tvofivost a nendsilnost. Snazime se vytvofit piijemnou
a radostnou atmosféru pro déti. VSichni zaméstnanci maji zdjem o to, aby se déti citily spokojené,
Stastné a v bezpeci.

Nové pfichozim détem a zdkim je poskytovand dostate¢n¢ dlouhd doba na adaptaci dle
specifickych pozadavkll zakonnych zastupct a jejich potieb. Respektujeme individudlni potieby
déti. VSechny déti maji rovnocenné postaveni — zadné z nich neni zvyhodiiovano.

Na déti a zaky jsou kladeny pfiméfené naroky vzhledem k jejich schopnostem a dovednostem.

Je uplatiovano a podporovano samostatné rozhodovani déti. Tato volnost je vyvazena
I nezbytnou mirou omezeni, ktera vyplyvaji z nutnosti dodrzovani potiebného fadu. Déti se uci
pravidliim souziti, dostava se jim jasnych a srozumitelnych pokynu.

Vsechny déti a zaky vedeme k toleranci, ohleduplnosti a vzdjemné divere.

Vzdélavaci nabidka odpovida veéku déti a jejich potfebam. Motivujeme je k samostatnosti,
cilevédomosti a radosti z novych poznatkli. Dostatecné¢ ocenujeme vykony déti. Podporujeme
vztahy mezi dospélymi a mezi détmi — projevy vziajemné duvéry, tolerance, ohleduplnosti,
zdvotilosti a vzajemné pomoci.

Snazime se vzdy najit vhodny zptisob komunikace, ktery vychazi z potieb a schopnosti jednotlivych
déti a zakd. VSichni zaméstnanci jsou pouceni o vhodnych zpisobech pfistupu a o mlcenlivosti.
Zameéstnanci jsou cilené¢ formou riiznych Skoleni a seminafi proskolovani ve Verbalni a neverbalni
komunikaci, psychologickych aspektech komunikace jako zékladni soucdsti interpersonélnich
vztahl. Osvojuji si dovednosti, které umoziuji rozvoj prosocialniho chovani - rozvoj empatie,
naslouchani, spolupréci, sebepoznani, tymovou spolupraci. Ve formach komunikace na pracovisti -
pro zvladnuti komunikacnich situaci a jejich aplikace v situacnich kontextech béhem
pedagogického procesu. Snazime se o nedirektivni pfistup v komunikaci s respektem k osobnosti
a vékovym odlisnostem zéka. Dale volime vhodné zptsoby efektivni komunikace ucitelt s rodici,
kvalifikované postupy vzajemného jednani Skoly a rodiny a jejich €elné a prospésné vyuziti.
Zamér

Déti zbyteéné nestresovat spéchem a chaosem, promyslet organizaci dne Vv mimorddnych
situacich.

V¢asna priprava strukturovanych reZimil.

Spoluvytvdieni ,,pravidel ti'idy* détmi v MSS. Partnersky vztah dité — ucitel.
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3.4 Organizace chodu Skoly
V jednotlivych tfidach Skoly ptisobi dostatek persondlu, ktery zajiStuje bezproblémovy chod

edukativnich ¢innosti. Na zakladé soucinnosti ucitell, specialnich pedagogt, vychovatelli, osobnich
asistentl a zdravotnich sester je détem a zakim nabizeno dostatek variabilnich fizenych

a netizenych ¢innosti vzhledem kK jejich vékovym a psychosocialnim zvlastnostem.

Denni rezim je dostate¢né pruzny, reaguje na individualni moznosti déti. Pribézné€ jsou vyuzivany
kolektivni a individualni ¢innosti. Denné€ jsou zatazovany zdravotné preventivni aktivity, V ptipadé
vhodného pocasi pobyt venku i ve tiidach zakladni Skoly. PIn¢ se vénujeme détem a jejich vzdélani.
Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je vyvazeny, a to véetné aktivit, které Skola organizuje nad
rdmec bézného programu. Déti maji dostatek Casu i1 prostoru na spontdnni hru, aby ji mohly
dokoncit, nebo pozdéji v ni pokraovat. Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly
podnécovany k vlastni aktivité, aby se zapojily. Nezbytnou soucasti naSi prace je tvoriva
improvizace, pruzné a citlivé reagovani na okamzitou situaci. Vychazime vsttic détem v zavislosti
na individualnich schopnostech déti.

Vytvaiime podminky pro individualni i skupinové ¢innosti. Pokud to déti potiebuji, maji moznost
relaxovat a netcastnit se spole¢nych ¢innosti.

Pro realizaci planovanych cCinnosti jsou vytvafeny vhodné materialni podminky. Pomicky jsou
pfipravovany vcas.

Pocty déti nejsou ve tiidach prekracovany, spojovani tiid ve specialnich tfidach s t€Z$im stupném
postizeni jednotlivych déti nerealizujeme.

Ve vSech tfidach Skoly dochdzi k soubéznému piisobeni pedagogli v minimélni ¢asové dotaci 2 a 72
hodiny denné. Toto ptekryvani je vyuzZivano k individualizaci vyuky, organizaci nadstandartnich
a pohybovych aktivit a pobytu venku.

Déti a zaci jsou priméfené zatéZovani a maji moznost pravidelné relaxace v ramci rezimi
Vv jednotlivych tfidach. K relaxaci je vyuzivan Snoezelen, klidové koutky v jednotlivych tfidach
Skoly, polohovaci vaky a podlozky, v dobé odpoledniho odpocinku lehatka.

Pozarn¢ bezpec€nostni feSeni je vzhledem k poctu osob s omezenou schopnosti pohybu vyieSeno
v souladu s ptislusSnymi pravnimi predpisy (viz ptislusna dokumentace pozarni ochrany).

Zamér

Operativné reagovat na situace, které se vyskytnou v pribéhu dne, nezatéZovat déti stresem

a spéchem, prizpiisobit reZim dne témto situacim.
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3.5 Rizeni $koly
Vyznamnou roli v chodu $koly hraje vzajemné ochota a souhra vSech pracovniki, jejich vzajemna
vzajemné komunikace mezi vSemi pracovniky Skoly a zaroven DC, sidliciho pod jednou stfechou.
Silnou strankou kolektivu je dobra spoluprace, oteviené jednani a vzijemné si sdélovani
pfipominek, napadl a podnéti. Plisobeni pracovniho kolektivu se pozitivné odrazi na vztazich mezi
détmi, kolektivem skoly 1 rodici.
Kompetence, povinnosti, pravomoci a ukoly jsou dany v Planu kompetenci a kontroly (Ro¢ni plén)
a Vv fadech MS a ZS Slunigko.
Planovani probiha na urovni Skoly a jednotlivych tfid. VSechny pracovnice pfispivaji svymi ndméty
k tvorbé SVP, podili se na dlouhodobém planovéni a strategii $koly. Na trovni t¥idy v MSS na
zékladé SVP vytvateji tfidni uitelky sviij Tiidni vzdélavaci program, ve kterém jsou jiz konkrétng
rozpracované cile a zaméry vzdélavani. Vedouci ucitelka kontroluje, zda je TVP PV v souladu se
SVP PV a RVP PV. Planovani ve tfidach ZSS je v kompetenci tfidnich uéitelek.
Interni informacni systém je zaloZen na osobnim a telefonickém jednani, Gc€asti na pravidelnych
radach, poradach, brifincich, informacich na nasténkach a také formou emailu.
Vnéjsi informacni systém je zabezpecovan prezentacemi Skoly:

- pravidelny mési¢nik ,,Slunickoviny*

- webové stranky

- vefejna vystoupeni déti

- vystavy détskych praci

- dny otevienych dvefi

- Clanky v regionalnim tisku

- schiizky, konzultace s rodi¢i, u€asti na individualni péci
Na nasi Skole probihd odborna praxe studentt stiednich a vysokych $kol.
Kvalita fizeni je posuzovana zejména z hlediska funk¢nosti, u€innosti a efektivity. K tomuto slouzi
rozhovory s rodi¢i a zamé&stnanci, 1X ro¢né je vypracovan a vyhodnocen dotaznik pro rodice.
Zamér
Zlepsit komunikaci a informovanost mezi pedagogickymi a provoznimi zaméstnanci.
Zlepsit informovanost o jednotlivych aktivitach mezi jednotlivymi pracovisti.
Zlepsit informovanost o jednotlivych akcich na webovych strankdch Skoly (pred i po realizované

aktivite).
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3.6 Personalni zajisténi
Prace ve Skole vyzaduje znac¢nou davku trpélivosti, promyslenou ptipravu a specificky ptistup

vSech zaméstnancl k détem. Nasi snahou je, aby vSichni zaméstnanci méli splnéné predepsané
vzdélani. Zaméstnanctim je umoznéno dalsi vzdélavani zejména v oblasti specidlni pedagogiky.
Pedagogicti 1 nepedagogicti zaméstnanci se UcCastni semindit, pfednasek a Skoleni dle svého
zaméteni a zameteni Skoly a také potieb jednotlivych déti.

Fungovani celé Skoly je zavislé na spolupraci vSech zaméstnancu (pedagogicky a provozni
personal, asistenti pedagogicti 1 osobni a zdravotni sestry Détského centra).

Je zpracovan dlouhodoby plan vzdélavani (DVPP). Ve skole jsou kvalitné vedené knihovny.

V kazdé tiidé plisobi 2 — 4 pracovnici. Pocet pedagogickych pracovnikl v jednotlivych tfidach
vyplyva z véku a poctu déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

Zamér

Naddle podporovat odborny rist vSech zaméstnancii. Zavedeni osobnich portfolii, DVPP

Jjednotlivych zaméstnancii a jejich kontrola na konci Skolniho roku.

3.7 Spoluucast rodicu
Spoluprace srodi¢i je zaloZzena na vzajemném partnerstvi a oboustranné divéfe, porozuméni,

vstiicnosti, respektu a ochoté spolupracovat. Rodi¢e maji ptistup do tfid, maji moZznost U€astnit se
vzdélavaciho procesu Skoly, riiznych programii (jarni, podzimni a vanocni dilny, drakidda,
puzzliada, stopovana, Matefinka...), konzultovat s ucitelkami, jsou vyzyvani ke stejnému ptisobeni
na dité, coz vede k zefektivnéni vychovné vzdelavaciho procesu a naslednému celkovému rozvoji
deéti.

Aktivné spolupracuji s ucitelkami na tvorbé tematickych plant i jejich plnéni, podporuji déti
k vypracovavani ,,domacich tkolu*, €astni se tfidnich schiizek, individualni specialné pedagogické
péce, vyleti, besidek a setkani.

Rodice jsou pravidelné a dostatecné informovani o vSem, co se ve Skole déje (osobni konzultace,
,»Sluni¢koviny*, nasténky, internetové stranky, email).

Pro rodic¢e déti jsou pofaddany setkavani ve Skole, na kterych si maji moznost pohovoftit o riznych
tématech, které je tiZzi. Na tato setkdvani je na zdkladé Zadosti rodic¢i moZnost pfizvani riznych
odborniki. Skola cilené nabizi logopedické piednasky pro zakonné zastupce. Tyto prednasky vede
Skolni logopedka.

Striktné chranime soukromi rodiny a zachovavame diskrétnost v jejich vnitinich zalezitostech.
Nezasahujeme do soukromi a Zivota rodiny — rodinnou vychovu podporujeme.

Zamér

Pokracovat v nastoleném trendu ,, Komunitni §kola“, snaZit se aktivné zapojit do déni ve Skole co

nejvice rodicu. Ziskavat z iad rodicii sponzory, darce.

13



3.8 Vzdélavani déti a zaku se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami
VSechny déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou do nasSeho zafizeni viazeny na zakladé
doporuceni odborného Skolského poradenského pracovisté, zadosti rodict ¢i doporuceni Odboru
socialnich véci Mésta Turnova.

Snazime se 0 maximalni miru integrace v zavislosti na pottebach jednotlivych déti.

Jejich vzdélavani probihd podle IVP, ve kterych jsou blize specifikovany potteby ditéte ¢i zaka
a zpusob vzdélavani, dalsi postup v péci a pristup k jeho potiebam. Snazime se 0 maximalni miru
integrace v zavislosti na potiebach jednotlivych déti.

V nasi nabidce jsou ruzné kolektivni a individualni stimula¢ni a reedukacni programy, canisterapie
a muzikoterapie, logopedicka naprava kolektivni i individualni formou (viz ptiloha).

Vsechny déti ve specidlnich tfidach nasi Skoly jsou zapsany na zakladé doporuceni odbornych
Skolskych pracovist’. V doporuceni je vzdy stanovena mira podptrnych opatieni (Pfevazujici stupeni
PO 1. — 5. stupn¢) a dal$i podminky pro vzdélavani ditéte ¢i zédka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami. Dle téchto doporuceni PPP ¢i SPC je dale postupovano. V pravidelnych intervalech
probihd vyhodnocovani ptipadného IVP a doporucovanych postupd.

Zamér

Pokracovat ve spoluprdci se Skolskymi poradenskymi pracovisti a Odborem socidlnich véci mésta

Turnova.

3.9 Vzdélavani déti nadanych
Vzdélavani v nasi Skole je velmi specifické. V matetské skole Kosmonautii 1640 vzdélavani déti

nadanych probiha v souladu se stimulaci celkového détského potencialu. Postupy jsou dale popsany
ve Skolnim vzd&lavacim programu matefské skoly Sluni¢ko &.j.: MS 15/13.

Ve specialnich tfidach matetské a zakladni Skoly v budové Kosmonauti 1641 se cilen¢ zamétujeme
na stimulaci rozvoje ve vsech oblastech. V ptipadé znamek nadani u jednotlivych déti nabizime
dostatek mozZnosti v jejich dal§im rozvoji. Spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi pracovisti
(SPC, PPP).

Zamér

Identifikace nadani ditéte a jeho dalsi stimulace pro rozvoj dal§i samostatnosti.

3.10 Vzdélavani déti od dvou do tri let
Vzdé€lavani déti ve véku od 2 let probiha v souladu s platnymi zakony a vyhlaskami.

Dvouleté dit¢ piijaté k predSkolnimu vzdélavani je evidovano ve vykonovém vykazu jako dvouleté
po cely skolni rok. S u€innosti od 1.9.2020 za kazdé ve tfidé zatfazené dité mladsi tii let se do doby

dovrSeni véku ditéte nejvyssi pocet déti ve tfide snizuje o 2 déti.
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Ve tiidach, kde jsou zatfazeny déti od dvou do tii let, odpovida zafizeni hygienickym pozadavkim

(uzpasobené WC, umyvadlo, no¢nik, ptebalovaci pult ¢i prebalovaci podlozka, odpadkovy ko$ na

pouzité pleny). Cinnosti spojené s mytim, dezinfekci no¢niku a nakladani s pouzitymi plenami jsou

dale specifikovany v Provoznim fadu Skoly. Pleny, vlh¢ené ubrousky a ndhradni pradlo zajistuji

zékonni zastupci. VSe je skladovano na uréeném misté.

Denni rezim je pruzny a je uzpiisoben potiebam jednotlivych déti. DéEti maji dostatek Casu na

adaptaci, veskeré aktivity véetné pievlékani. Obsah vzdélavani vychazi z jejich potieb. Déti maji

moznost relaxovat v pribéhu dne v prostoru k tomu uré¢eném (klidové koutky).

Ve ttidach, kde jsou zatazeny déti od dvou do tii let, pasobi pedagogicky 1 nepedagogicky personal.

Dochézi k nadstandartnimu piekryvani jednotlivych pracovnich pozic, aby byla zabezpecena péce

o tyto déti.

3.11 Spoluprace sSkoly
Spolupracujeme s:

Zamer

Détskym centrem ,,Slunic¢ko® sidlicim v budové Kosmonauti 1641
Matetskymi a zakladnimi Skolami v Turnové

Pedagogicko psychologickou poradnou

Specialné pedagogickymi centry pro jednotlivé vady

APLA Praha, Nautis Jablonec nad Nisou

Fakultni nemocnici Praha Motol

Obcanskym sdruzenim ,,Slunce v§em*

Obcanskym sdruzenim ,,Fokus Turnov

Podkrkonosskou spolecnosti pratel déti zdravotné postizenych
Méstem Turnov — odborem $kolstvi, odborem socialnich véci a odborem zivotniho prostiedi
Knihovnou Ceského Raje

Kulturnim centrem Turnov

Vzdélavacim centrem Turnov

Domovem diichodct

Obdobnymi zafizenimi v celé republice

Pokracovat ve spoluprdci, piipadné navazat dalsi.
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3.12 Projekty skoly
Skola byla zapojena v projektu OP VK 1.4 71173854 — EU penize $kolam.

Projekt Déti a Zaci s autismem podporoval vzdélavani pedagogii u autistickych déti.

V soucasnosti se snazime realizovat tyto projekty:

Enviromentéalni vychova — vychova k formovani spravného vztahu K piirodé a vSem slozkam
ptirody. Néapln krouzku ,,Kastanci* a soucast TVP. (viz ptiloha)

Pohadky a hudba v logopedické prevenci je zaméten na podporu rozvoje feci a s ni souvisejicich

oblasti v ramci MS a rodiny. Ustiednim tématem logopedické prevence jsou klasické pohadky.

Muzikoterapie - expresivni terapie s vyrazovymi uméleckymi prostiedky. Podporuje celkovy

vyvoj, nacvik komunikace, emoc¢ni a socidlni dovednosti, napoméha k reedukaci narusenych

funkci, usnadiuje zvladani zatéze a umoziuje relaxaci.

Canisterapie — realizujeme dva druhy:

o prevence urazu pii setkdni se psem. Nacvik jak se ke zvifatim chovat, jednoduché povely.
Nenasilné rozvijeni slovni zasoby, paméti a pozornosti.

o polohovani déti a zaki s t€lesnym postizenim.

Komunitni $kola — zlepSeni spoluprace skoly a Siroké vetejnosti.

S nami zvladnete vice — zajisténi financnich prostiedkil pro asistenty.

Radostné do Skoly — podpora Skol formou projekti zjednoduseného vykazovani — registracni

¢islo CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_022/0003698 — aktivity projektu jsou zaméfeny na Odborné

zamé&fena setkdvani a spolupréci s rodic¢i déti a zaki, Sdileni zkuSenosti pedagogli z riznych Skol
prostiednictvim navstév, Vzdélavani pedagogii — Mentoring, Osobnostné socialni rozvoj
pedagogti, Prevence logopedickych vad, Specifika prace pedagoga s dvouletymi détmi a Skolni
specialni pedagog.

Klokanovy Skolky - registra¢ni ¢islo CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_010/0000564, Projekt Klokanovy

skolky podpoii vzajemné uceni MS sitovanim a vznikem Center kolegialni podpory. Prohloubi
dovednosti pedagogli v oblasti poznani a stimulace ditéte formou workshopti, vymeény a sdileni
zkuSenosti a diky propojeni se staZemi a ovéfovanim metodickych pomicek pfinese uceleny
podnétovy material pro predskolni vzdélavani. Realizatorem projektu je Luzanky — stfedisko
volného ¢asu Brno, piispévkové organizace, Lidicka 1880/50; IC: 00401803. Nase skola ptisobi
jako jedno ze 14 Center kolegialni podpory a vzajemného uceni

Za jeden provaz — projekt Vzdélavaciho centra Turnov, ktery fesi nastaveni kolegialni podpory

formou mentoringu na zakladé¢ vzajemného sdileni zkuSenosti a spole¢né prace mezi kolegy

a kolegynémi v matetskych Skolach Libereckého kraje.

Zamer

Pokracovat v realizovanych projektech.
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4 Organizace vzdélavani
Mateiska skola a Zakladni skola Slunicko je Skola s 10 pln€ vybavenymi tfidami.

Pfijimame vSechny déti na zadkladé zdjmu zdkonného zéastupce a doporuceni pediatra, piipadné
dalSich odbornikli (pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné-pedagogické centrum, odbor
socialnich véci,...).

Termin pfijimaciho fizeni — zapisu do MS — stanovi feditelka $koly po dohodé se zfizovatelem a je
pln¢ vsouladu s platnou legislativou. O terminech je vefejnost informovana s predstihem
prostiednictvim plakatd, webovych stranek $koly a Mésta Turnova, oznamenim v tisku. Zadosti
o piijeti Ize poddvat i mimo tento termin — dit¢ mize byt pfijato k pfedSkolnimu vzdélavani
I v prub&hu Skolniho roku v pfipad¢€, Ze neni naplnéna kapacita Skoly.

Zatazovani do jednotlivych tfid se odviji predevsim od véku déti, stanovenych diagnéz, zavaznosti
postizeni.

SoubéZzné plsobeni uciteldi, pedagogického 1 nepedagogického persondlu v jednotlivych tfidach
Skoly je vyuzivano na individualizaci vychovné vzdélavaci ¢innosti, pobytu venku, standartnich
i nadstandartnich pohybovych aktivit a zajisténi pii akcich skoly.

Vsechny ¢tyti tfidy matetské Skoly na adrese Kosmonautti 1640 jsou homogenni, vékové sestupné
sefazenych déti (vyjimky mozné). V kazdé tfidé je maximalné 26 zapsanych déti.

Ttidy na adrese Kosmonautli 1641 jsou heterogenni:

> 1.specialni tiida MS ,Sluni¢ka* - déti dvouleté, déti se stiedné tézkymi kombinovanymi

vadami, télesné a logopedické postizeni. Maximalné 12 déti.

> 2.specialni tiida MS — ,Kamaradi“ - 6 déti s kombinovanym t&zkym postizenim
> 3.specidlni tiida MS ,Medvidci® - maximalné 6 déti s diagnézou PAS - vzd&lavani pomoci

strukturovaného rezimu a strukturovaného uceni
> 1.tfida ZS — maximalng 6 74kt s PAS
> 2.tfida ZS — maximalng 6 7akii s PAS
> 3.tfida ZS — maximalné 6 zaka s vice vadami
ReZim dne jednotlivych tfid neni pevné stanoven, vychazi z potteb, zajmu a moznosti déeti.
Ttidy mateiské Skoly na adrese Kosmonauti 1640 tvoii Tiidni vzdé€lavaci programy, které

vychézeji ze Skolniho vzdélavaciho programu ,,SVP MS Sluni¢ko®,

Specidlni tiidy matetské Skoly sidlici na adrese Kosmonauti 1641 tvoii Tiidni vzdélavaci

programy, které vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu: ,,S nami zvladnete vice®.

Vsechny tyto TVP jsou zivymi materialy, které reaguji na aktudlni podnéty. Détem S potiebou
podpiirnych opatfeni 1.stupné jsou na zdkladé provedené logopedické ¢i specidlné pedagogické
diagnostiky poskytovany podplirnd opatifeni. Détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
S podpirnymi opatienimi 2. — 5. stupné je poskytovana péce v souladu s doporucenim odbornych
Skolskych poradenskych pracovist. V piipadé doporuceni jsou vypracovavany individualni

vzdélavaci plany, se kterymi jsou seznamovani rodi¢e a jednotlivd odbornd pracovisté. Détem
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v poslednim roce dochazky do mateiské Skoly jsou nabizeny stimulacni programy pro dalsi

bezproblémové zagkoleni. Déti s odkladem 8kolni dochazky v ramci dochazky do MS absolvuji

napravné programy.

Je zajistovana:

- individualni edukaéni péée v ZSS, PSZSS a MSS

- logopedické péce détem s vadou feci

- muzikoterapie

- canisterapie

- pleopticka cviceni détem s vadou zraku

- ve spolupraci s DC je uskute¢novana rehabilitace - Vojtova metoda, kondi¢ni cviceni,
masaze, mickovani (vifiva vana, masazni lizko, laserova terapie, rotoped....), dle potieby je
mozna konzultace s ortopedem

- navstévy divadel, vystav, vylety

- Vv pripad¢ zajmu zakonnych zastupct organizujeme vikendové a tydenni pobyty déti

4.1 Individualni vzdélavani

Individuélni vzdélavani v matefské i zdkladni Skole je poskytovdno na zéklad€ zadosti zdkonnych
zastupcu.
V ptipad€ Zadosti na dalsi Skolni rok musi rodi¢e pozadat do konce kvétna pfedchoziho Skolniho
roku.
Rodice jsou povinni piedloZit Zadost obsahujici:

e jméno a piijmeni ditéte, rodné ¢islo, adresu trvalého pobytu

e obdobi, ve kterém ma byt individualnimu vzdélavani vyhovéno

e dlvody

Rodice poté obdrzi doporuceni oblasti pro individualni vzdélavani:
Vzdé&lavani v MS - Desatero pro rodi¢e — Material pro PV, &.j.MSMT-9482/2012-22
Vzdélavani v ZS — viz Doporuéeni $kolského poradenského pracovists
Terminy pfezkouSeni:

e prvni stfeda v mésici listopad (nahradni termin prvni stfeda v prosinci)

e prvni stfeda v mésici bfeznu (nahradni termin prvni stfeda v dubnu)
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5 Vize a filosofie Skoly

Vize Skoly
e Stastné, spokojené a v ramci svych schopnosti samostatné dité
e Maximalni mozna inkluze ve spolupraci rodiny, $koly, DC a odbornych pracovist

e Podpora partnerstvi a kooperace mezi zaméstnanci Skoly a mezi rodici

Filosofie Skoly
Filosofii nasi Skoly je vytvofit Skolu s izkymi vazbami na rodi¢e. Chceme umoznit détem prozit
aktivni a Stastné détstvi tim, ze jim vytvoiime pohodové a pratelské prostiedi, kde se budou citit

dobfe, kde bude kamaradska atmosféra, pochopeni a laska.

Cile Skoly:
e Oteviit $kolu vefejnosti, rodiciim a aktivné s nimi spolupracovat
e Rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti, zvySovat fyzickou zdatnost déti

e Respektovat individudlni potieby déti a tim umoznit maximalni moznou inkluzi

Zamér
Zamérem nasi edukace je dovést déti na konci jejich dochdzky do nasi $koly ktomu, aby
Vrozsahu svych osobnich predpokladii ziskaly véku priméienou fyzickou, psychickou

a socidlni samostatnost a zaklady kompetenci diileZitych pro dalsi jejich Zivot.

5.1 Charakteristika SVP MS ,,S nami zviddnete vice*

Vzdélavaci program specialnich tfid matefské Skoly pii Matetfské Skole a Zakladni skole
slunicko, Turnov, Kosmonauti 1641 vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani a je uréen détem se specialnimi vzdeélavacimi potifebami.
Vzdélavacim cilem je komplexni péce o déti s riznymi handicapy. Zaméfujeme se na
celkovou osobnost ditéte, pfipravujeme jej pro zivot a uplatnéni se vném dle jeho
schopnosti a moznosti. Nasi snahou je odstrafiovat nebo zmiriiovat handicapy déti, pomahat
rodicm volit vhodnou $kolu pro jejich dité, zabyvame se diagnostickou a poradenskou
¢innosti.

Ve vzdélavacim procesu povazujeme za stéZejni individualni Cinnost se specifickym

piistupem ke kazdému ditéti.
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5.2 Skolni vzdéldvaci program pripravného stupné zakladni $koly
specialni

SVP pro PSZSS je podle § 5 odst.2 zakona & 561/2004 Sb. $kolni vzd&lavaci program pro
néz neni vydan ramcovy vzdélavaci program. Vychéazi z RVP pro ptedSkolni vzdélavani
a v ptipadé nasi $koly je soucasti SVP MS a ZS Sluni¢ko ,,S nami zvladnete vice®.

Do PSZSS jsou viazovany déti se soub&znym postizenim vice vadami a t8Z§im mentalnim
postizenim na zaklad¢€ zadosti zdkonnych zastupcli a doporuceni Skolského poradenského
pracoviste.

Déti zatazené do ptipravného stupné neziskavaji vysvédceni, ale osvédéeni 0 absolvovani
ptisluSného roc¢niku.

PSZSS je az tiflety stupefi vzdélavani, déti jsou zde ve véku 5 — 8 let. Vzdélavani je
organizovano v dopolednich hodinach. Zakonni zastupci, kteti maji zajem o prodlouZeni
doby dochazky nad 4 hodiny denné, maji tuto moznost na zakladé podepsani smlouvy
0 socialni sluzbé. Ve Skolnim roce, kdy dovrsi 8 roku veéku, musi zahgjit povinnou Skolni
dochazku ve spadové ZS, ZS praktické nebo specialni.

Vychovnd a vzdéldvaci Cinnost je rozdélena do Integrovanych blokli a nasledné¢ do
a rozumova vychova, dale pak rozvijeni praktickych dovednosti a télesnd vychova. Tyto
tematické okruhy se mohou vzajemné prolinat a dopliovat.

Ugebni plan ve vsech tiech ro¢nicich PSZSS a zpiisob hodnoceni je blize specifikovan
v SVP ZSS a IVP jednotlivych déti do n&j zafazenych.

Blizsi specifikace edukacni péfe je popsana v individudlnich planech, které jsou
vypracovany na zakladé doporuceni odborniki a zadosti rodi¢ti a jSOU S nimi seznameni

vSichni, ktefi se na péci o dité podile;ji.
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Vzdé&lavaci obsah piipravného stupné ZSS

Integrovany blok

Téemata

Klicoveé kompetence, ke kterym smerujeme

Ja a moje tclo

Casti téla

Komunikativni kompetence - pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a
aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

Smysly

Kompetence k reseni problémii - problémy fesi na zakladé
bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje

U lékaie

Kompetence K uceni - ziskanou zku$enost uplatiiuje v praktickych
situacich a v dal$im uceni

Cinnostni a obcanské kompetence - dba na osobni zdravi a bezpedi
svoje i druhych

Rodina a kamaradi

Moje rodina

Kompetence k ucent - ma elementarni poznatky o svété lidi, ve kterém
Zije

Ucitelé a

Socidlni a personalni kompetence - v béznych situacich uplatiiuje
zakladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku

kamaradi Komunikativni kompetence - v béznych situacich komunikuje bez
zabran a ostychu s détmi i s dospélymi
SVétky Socialni a personalni kompetence- napodobuje modely prosocialniho

chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém okoli
Komunikativni kompetence - dokéaze se vyjadrovat a sdélovat své
prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky

Co délame cely
den

Piedméty denni
¢innosti

Kompetence K ucent - orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém
Zije

Hraéky Socidlni a personalni kompetence- samostatné rozhoduje o svych
¢innostech
Jidlo Cinnostni a obcanské kompetence - spoluvytvaii pravidla spole¢ného
souziti mezi vrstevniky
Ovoce a Kompetence k uceni - soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima
. si souvislosti, experimentuje a uziva pti tom jednoduchych pojmd,
zelenina znakil a symbolil
Obleéeni Kompetence k reseni problémii - fesi problémy, na které staci
Jdeme na Zvirata Komunikativni kompetence - domlouva se gesty i slovy, rozliSuje
, nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
prochazku
KVétiny a Kompetence K Feseni problémii - pochopi jednoduché algoritmy feSeni
str omy ruznych tloh
Dopravni Kompetence k uceni — ma elementarni poznatky o svété techniky
prostfedky
Pocasi Kompetence K uceni - ma elementarni poznatky o piirodé o jejich
rozmanitostech a proménach
Tésime se do ékoly Skolni potfeby Kompetence k reseni problémii - v§ima si déni i problému v

bezprosttednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problémi
a situaci je pro né&j pozitivni odezva na aktivni zajem

Komunikativni kompetence — dovede s dopomoci vyuzit informativni
a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
pocitac)

Tvary a barvy

Kompetence k uceni - u¢i se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine
asili, soustiedi se na ¢innost

Co umi tuzka

Kompetence K uceni - pti zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede
postupovat podle pokynii nebo ve struktuie

Co si precteme

Kompetence k Feseni problémii - znamé a opakujici se situace se snazi
oporou a pomoci dospélého

Komunikativni kompetence - ovlada nekteré dovednosti predchazejici
Cteni a psani
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5.3 Vzdélavaci obsah v materské skole:
Ve specialnich tfidach je zajisténa odborna péce, ktera se uskuteciiuje metodou:

> prozitkového uceni

> kooperativniho uceni

> hrou

> situacnim ucenim

> spontannim socialnim u¢enim

formou:
> integrovanych bloku
> kolektivnich logopedickych cvifeni (hravou formou se kazdodenné procvicuji

jednotlivé hlasky. Soucasti je i nacvik spravného dychani, artikula¢ni cviky, hry se zvuky a slovy.
Je vyuzivano i k procviceni zrakového, sluchového vniméni, hmatu, seriality, intermodality, pamé&ti

a pozornosti)

> vitani — uvédoméni si soundlezitosti s kolektivem, Casové piedstavy, orientace
vV prostoru

> individualnich c¢innosti (logopedie, grafomotoriky a posilovani dil¢iho oslabeni
vykonu).

> strukturovaného rezimu (nejen déti s diagndzou autismus)

> strukturovaného uceni (déti s diagn6zou autismus)

> koncept bazalni stimulace (dé¢ti s t€Zkym kombinovanym postiZzenim)

> orofacialni regulacni terapie (d¢ti s téZkym kombinovanym postiZzenim)

> polohovani (déti s t€Zzkym kombinovanym postizenim)

> muzikoterapie

> rehabilitace (ve spolupraci s Détskym centrem)

Paraleln¢ s individudlni ¢innosti probihaji denni ¢innosti jako v béZné matefské Skole. Tematické
celky a konkrétni tematické plany jsou zpracovany z hlediska ¢asovosti a naplné v jednotlivych
ttidach. Vychdazeji ze sloZeni tfidy, postizeni déti, potfeb, moZnosti a schopnosti. Planovana témata
vychézeji z ro¢nich obdobi. Jsou obsahem ttfidnich vzd€lavacich programi, které jsou pracovnimi
dokumenty. V planech se zaméiujeme na vyvazenost fizenych a nefizenych Cinnosti a relaxace, na
spolupréci s rodi¢i a zhodnoceni jednotlivych plan. Vedeme déti hravou formou k péci o ptirodu,
ke kladnému vztahu k Ceskému raji.

Ucitelky maji moznost tvofivé, promyslen¢, samostatné¢ a kooperativné mezi sebou na tiide
svobodné volit a dotvaret vychovné vzdélavaci ¢innost.

Hlavni metodou prace je individualni pfistup ke kazdému ditéti a spoluprace s rodinou.
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5.3.1 Integrované bloky 1.tfidy MSS

Integrovany blok | Probirand témata TVP Hlavni klicové kompetence, ke ktervm smérujeme
PODZIM UNAS VMS » socialni a personalni kompetence — spolupodili se na spoleénych rozhodnutich;
piijima vyjasnéné a zdtivodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena
pravidla a pfizpusobi se jim. Chape, Ze nespravedInost...se nevyplaci a ze vzniklé
konflikty je 1épe fesit dohodou.
OVOCE A ZELENINA » kompetence K u¢eni — ma elementarni poznatky o piirodé
» komunikativni kompetence - ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani
PODZIMNI LES » kompetence K u¢eni — ma elementarni poznatky o piirodé
» komunikativni kompetence - ovlada dovednosti pfedchazejici éteni a psani
POCITAME —- GEOMETRICKE » kompetence k uéeni — soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti,
TVARY experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych pojmtl, znakd a symbola
» kompetence k feSeni problému — zpfestiuje si pocetni pfedstavy;uziva &iselnych i
matematickych pojmi, vnima elementarni matematické souvislosti
HALLOWEN » Cinnostni a obCanské kompetence — dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné
stranky, pozna své slabé stranky
HRATKY NA PODZIM » kompetence K u¢eni — ma elementarni poznatky o piirodé
» komunikativni kompetence - ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani
STROMY A KERE » kompetence K uéeni — ma elementarni poznatky o ptirodé
ZIMA ADVENT » komunikativni kompetence — dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a
nalady riznymi prostiedky
CERT, MIKULAS, ANDEL » socialni a personalni kompetence — détskym zplsobem projevuje citlivost a
ohleduplnost k druhym
VANOCE, TRI KRALOVE » komunikativni kompetence — prib&zné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji
pouziva ke komunikaci s okolim
VLASTNOSTI SNEHU, LEDU, » kompetence k uéeni — ziskanou zkusenost uplatiiuje v praktickych situacich a
VODY Vv dal§im déni
ZIMNI SPORTY » kompetence k uéeni — odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i
ocenovat vykony druhych
PREDMETY DENNI POTREBY » kompetence K uéeni — uéi se nejen spontanné, ale i védomé, soustiedi se na ¢innost a
zamémeé si zapamatuje, dovede postupovat podle instrukei
Z POHADKY DO POHADKY » Cinnostni a obCanské kompetence — ma zakladni détskou piedstavu o tom, co je
Vv souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami a snazi se podle nich chovat
MASKARNI BAL » socialni a personalni kompetence — samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si
vytvotit svilj nazor a vyjadfit jej
ZVIRATKA V ZIME » cinnostni a obcanské kompetence — vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a ze je mize ovlivnit
NASE TELO - U LEKARE » socialni a personalni kompetence — uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a
nese disledky
» Cinnostni a obCanské kompetence — dba na osobni zdravi a bezpeéi svoje i druhych,
chova se odpovédné
JARO VELIKONOCE » komunikativni kompetence — v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu
S détmi i s dospélymi
ZVIRATA A JEJICH MLADATA » kompetence k uéeni — klade otazky a hleda na n& odpovédi, aktivné si v§im4, chce
porozumét vécem, jeviim a déjim
DOPRAVA A JEJI PROSTREDKY — » komunikativni kompetence — domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly,
GEOMETRICKE TVARY - rozumi jejich vyznamu i funkci. Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani
opakovani
RODINA - PRACE RODICU » ¢innostni a ob&anské kompetence — méa smysl pro povinnost; k tikkoliim pfistupuje
zodpovédné; vazi si prace i usili druhych
MUJ DOMOV
JARO - KVETINY » kompetence K uéeni — ma elementarni poznatky o piirodé
» komunikativni kompetence - ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani
LETO iIVOCICHOVE VE VODE A » Cinnostni a ob¢anské kompetence — zajima se o druhé i o to co se kolem dgje; je

KOLEM NI ) N
Z00 + CIZOKRAJNA ZVIRATA

oteviené aktudlnimu déni

TURNOV, CESKY RAJ

» kompetence K uéeni — ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i
techniky, ktery dité obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se
V fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije

CR A SVET - CESTUJEME
ATLASEM

TESIME SE DO SKOLY

» Cinnostni a obCanské kompetence — uvédomuje si sva prava i prava druhych, uéi se je
h4jit a respektovat; chape, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu

» komunikativni kompetence — vi, Ze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je
mozno se jim ucit

LETNI SPORTY

» kompetence k uéeni — odhaduje své sily, ocefuje vykony
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Ve viech Integrovanvych tématech prolinaji vzdélavaci oblasti:

» Dité a jeho telo

» Dité a jeho psychika
o Jazyk aftec
o Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace
o Sebepojeti, city a viile

» Dité a ten druhy

» Dité a spolecnost

> Dité a svét

Vzdy se snazime o vyvazenost vSech ¢innosti, propojovani v§ech oblasti, ve kterych se uplatiuji

=<

na
hra (spontanni, tvofiva, ndmétova, socidlni, interaktivni, ekohry...)
pozorovani

experiment

lokomoc¢ni, manipulaéni, smyslové ¢innosti

komunikacni ¢innosti

vylety

exkurze

individudlni a kolektivni ¢innosti

vytvarné, pracovni a jiné projekty

YV V V V V V VYV V V VY

oslavy a slavnosti
Integrované bloky jsou dale rozpracovavany vzhledem k poZzadavkiim jednotlivych déti.
Ne vSechny se uplatiiuji v jednotlivych Skolnich letech. Zalezi vzdy na zaméfeni tfidy a Schopnosti

déti. Vybér Integrovanych bloku a jednotlivych témat v nich je pln€ v kompetenci tfidnich ucitelek.

V zavéru Skolniho roku probihd hodnoceni, zda vSechna témata jsou nadale aktualni.

Podrobné¢ informace jsou v TVP ttidy
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5.3.2 Klicové kompetence pro déti s tézkym kombinovanym postizenim

RANNI VITANI
Komunikativni kompetence
- rozvoj neverbalni a verbalni komunikace

- rozvoj slovni zasoby, porozumét slySenym slovim
- uvédoméni si vlastniho ,,ja*
- funkéni dorozumivaci systém

INDIVIDUALNI STIMULACE
Kompetence K uceni
- ziskanou zkusenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni

- soustfedén¢ pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje
- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky

Kompetence k Feseni problémii
- problémy fesi na zdkladé bezprostfedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje
- orientuje se ve znamém prostiedi
- orientuje se v ¢asovém rezimu dne

Kompetence socidalni a persondlni
- zvladnout na urcitou dobu odloucit se od rodict a blizkych
- podpora vnimani jednotlivych ¢asti téla, uvédoméni si sama sebe a svého télesného
schématu

INDIVIDUALNI VYCHOVNA PRACE
Kompetence k uceni
- soustfedi se na ¢innost a zdmé&rn¢ si zapamatuje

- soustfedén¢ pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje
- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uc¢eni
- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky

Kompetence k FeSeni problémii
- te$i problémy, na které staci
- neboji se chybovat, pokud nachéazi pozitivni ocenéni nejen za spéch, ale také za snahu

Kompetence socidalni a persondlni
- podpora vnimani jednotlivych casti téla, uvédoméni si sama sebe a svého tcélesného
schématu
- relaxaéni hudbou podporujeme uvédoméni si potieb vlastniho téla (inava = potieba
odpocinku, spanku)
- pfiprovadénych €innostech vytvareni vztahu ditéte s ucitelem

Kompetence komunikativni
- rozumi slySenému, reaguje a vede smysluplny dialog (vyuziti alternativni a augmentativni
komunikace)
- dokaze se vyjadiovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady rtiznymi prosttedky (AAK,
gesty, zvuky)
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UCENI HROU
Kompetence K uceni
- soustfedéné pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje

- ma elementédrni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky
- soustfedi se na ¢innosti a zamérn¢ Si zapamatuje

Kompetence k FeSeni problémii
- v8ima si déni v bezprostiednim okoli
- problémy fesi na zakladé bezprostfedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje
- orientuje se ve znamém prostiedi
- orientuje se v asovém rezimu dne

Kompetence komunikativni
- prubézné rozsituje svou pasivni slovni zadsobu a aktivné ji pouziva (AAK, zvuky, gesta)
- rozumi slySenému, reaguje a vede smysluplny dialog (AAK, zvuky, gesta)

VOLNA HRA
Kompetence Kk uceni
- soustfedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje

- ziskanou zkusenost uplatituje v praktickych situacich
- soustfedén¢ pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje

Kompetence k FeSeni problémii
- v8ima si déni v bezprostiednim okoli
- fe$i problémy na zéakladé bezprostfedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje

Komunikativni kompetence
- dokaze sdélovat své prozitky, pocity a nalady riiznymi prostfedky (AAK, gesta, zvuky)

Socidlni a persondlni kompetence
- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém
okoli

RELAXACE

Komunikativni kompetence

- domlouva se gesty, zvuky, rozliSuje né€které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

Socialni a personalni kompetence
- relaxaéni hudbou podporujeme uvédoméni si potieb vlastniho téla (potfeba tUnavy,
odpocinku, spanku)

POBYT VENKU

Kompetence k uceni
- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje
- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky
- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uc¢eni
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Kompetence k Feseni problémii
- v8ima si déni v bezprostiednim okoli

Komunikativni kompetence
- dokaze sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky (AAK, gesta, zvuky)
- rozumi slySenému, reaguje a vede smysluplny dialog

Socidlni a persondlni kompetence
- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachézi ve svém

okoli

SEBEOBSLUHA A HYGIENA

Kompetence K uceni
- soustiedi se na ¢innost a zdmérné si zapamatuje
- zvladnuti nejjednodussich tkontl sebeobsluhy
- porozumeéni a zvladnuti zékladl osobni hygieny

Kompetence k FeSeni problémii
- Tesi problémy, na které staci

Kompetence komunikativni
- rozumi slySenému, reaguje a vede smysluplny dialog
- domlouva se gesty, zvuky, rozliSuje né¢které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
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5.3.3 Klicové kompetence k lepSimu zvladani zivota ditéte s autismem

RANNI KOMUNIKACE

Komunikativni kompetence
- rozvoj neverbalni a verbalni komunikace, smétujici k uvédomeéni si vlastniho ,,ja*

Socidlni a interpersondlni kompetence
- setkavat se s pozitivnimi modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahii, smétujicich
k uvédoméni si existence ostatnich lidi

SAMOSTATNA PRACE - bez piimého vedeni pedagoga
Kompetence K uceni
- samostatné zvladani ukolt s cilem setrvani ditéte v pribéhu plnéni zadani na pracovnim
misté

Kompetence Kk FeSeni problémii
- pochvala za spravna feSeni problému formou odmény

Komunikativni kompetence
- rozvoj neverbalni a verbalni komunikace
- rozvoj psychomotorickych dovednosti

Obcanské a pracovni kompetence
- respektovani urcitych pravidel spolecenského souziti
- rozvijet smysl pro povinnost
- cilené vytvateni ptilezitosti k ziskavani urcitych dovednosti

INDIVIDUALNI VYCHOVNA PRACE - pod vedenim pedagoga
Kompetence k uceni
- pozorovani, zkoumani, objevovani pomoci jednoduchych znakd, pojmi a symboll v rdmci
vsech tematickych celkt
- radost z dosazenych - zvladnutych tkold

Kompetence k Feseni problémii
- samostatné feSeni jednoduchych problémd, které dité zvlada
- spokojenost ze zdatilého zvladnuti problému
- experimenty cestou pokusu a omylu
- pochvala za spravna feSeni problému formou odmény

Komunikativni kompetence
- rozvoj neverbalni a verbalni komunikace s vyuZitim alternativnich komunikacnich systémi
- rozvoj psychomotorickych dovednosti v zavislosti na dosazené vyvojové trovni kazdého
ditéte

Obcanské a pracovni kompetence
- respektovani urcitych pravidel spolecenského souziti a jejich pochopeni a pfizplisobeni se
- cilené vytvareni ptileZitosti k ziskavani urcitych dovednosti s pfizpiisobenim se individualité
kazdého jedince

SEBEOBSLUHA
Kompetence Kk uceni
- ziskavani elementarnich poznatkl o spravné technice a zptisobu oblékani, svlékani,

obouvani, pfi stolovani, ¢isténi zubl, pouzivani toalety a nasledné hygiené
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RELAXACE
Obcanské a pracovni kompetence
- cilené vytvareni ptilezitosti k ziskavani dovednosti ke zklidnéni a odpocCinku ve stimula¢né
bohatém prosttedi s nabidkou pestrych smyslovych podnétii

VOLNY CAS
Kompetence K uceni
- pozorovani, zkoumani, objevovani pomoci jednoduchych znakt, pojmii a symbolt

Kompetence k FeSeni problémii
- samostatné feSeni jednoduchych problémi, které dité zvlada
- experimenty cestou pokusu a omylu

Komunikativni kompetence
- rozvoj neverbalni a verbalni komunikace
- vyjadfovani pocitl, nalad a prozitkl socialné ptijatelnou formou
- rozvoj psychomotorickych dovednosti

Socidlni a interpersondlni kompetence
- ziskavat davéru v okoli i sebedtivéru
- setkavat se s pozitivnimi modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahii

Obcanské a pracovni kompetence
- stimulacn¢ bohaté prostiedi s pestrou nabidkou Cinnosti a hernich moznosti
- respektovani urcitych pravidel spolecenského souziti, respektovani a podiizeni se autorité

POBYT VENKU
Kompetence k uceni
- pozorovani, zkoumani, objevovani pomoci jednoduchych znakti, pojmii a symboll ve vSech
rocnich obdobich

Komunikativni kompetence
- rozvoj neverbalni a verbalni komunikace
- vyjadfovani pocitii, nalad, proZzitki socialné piijatelnou formou
- rozvoj psychomotorickych dovednosti se zaméfenim na ptirodniny

Socialni a interpersondlni kompetence
- setkavat se s pozitivnimi modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, vnimani

okolniho svéta s cilenym vedenim pedagoga

Obéanské a pracovni kompetence
- respektovani urcitych pravidel spolecenského souZiti a podfizeni se autorité
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6 Skolni vzdélavaci program ZSS
6.1 CHARAKTERISTIKA SVP ZSS

6.1.1 Zaméreni Skoly

Nase Skola poskytuje vzd€lavani zakim se stfednim az hlubokym mentalnim postizenim
v kombinaci s poruchami autistického spektra, s té€lesnymi ¢i smyslovymi vadami a s vadami feci.
SVP vychazi pouze z II. dilu RVP pro ZSS a Zaci po absolvovani skoly ziskaji zaklady vzdélani.
Zamétujeme se predevSim na podporu samostatnosti zadkd v zakladnich pracovnich tkonech
Také klademe diraz na rozvijeni z4jmi v oblasti hudebnich a vytvarnych aktivit pro smysluplné
traveni volného Casu.

6.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie na trovni Skoly jsou postupy, kterymi vSichni zaméstnanci skoly
podporuji utvéfeni klicovych kompetenci zakli a kterymi sméfuji k naplnéni cili zadkladniho
vzdélani. Vychovné a vzdélavaci strategie jsme vymezili ve vazbé na klicové kompetence a cile
zékladniho vzdé€lavani v tabulce (viz. pfiloha €. 1).

7y v 7

6.1.3 Vzdélavani zaka s kombinovanym postizenim

Pii vzdélavani zakt s kombinovanym postizenim upravujeme vzdélavaci obsah SVP podle potieb
a moznosti zakd. Déle zafazujeme piedméty specialné pedagogické péce napi. individudlni
logopedickou péci, alternativni komunikaci, zrakovou stimulaci, canisterapii, muzikoterapii
a rehabilitacni télesnou vychovu, které jsou soucasti vyu€ovacich blokii v ramci disponibilni hodiny
nebo se realizuji nad rdmec povinné tydenni casové dotace. Konkrétni obsah a rozsah uprav
a zarazeni specidlnich predméta uvadime u kazdého zaka v IVP.

Pti diagnostikovani a posuzovani moznosti zadka spolupracujeme, se souhlasem rodict, se specialné
pedagogickymi centry.

V ptipad¢ potfeby umoznujeme piisobeni pedagogického asistenta nebo osobniho asistenta ve tfid¢,
kde se vzdélavaji Zaci s kombinovanym postiZzenim.

NaSe Skola mé bezbariérovy pfistup a je vybavena mnozstvim polohovacich pomtcek, které
vyuzivame k rozvoji hybnosti u zaki s té¢Zkym télesnym postiZzenim.

Uzce spolupracujeme s Détskym centrem pii zajistovani fyzioterapie a vodolégby.
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Obecné tipravy vzdélavaciho obsahu SVP pro Ziky s kombinovanym postiZenim:

a) Kombinace s téZkym télesnym postizenim (imobilni Zaci) — upravy se tykaji
téchto pfedmétl: rozumova vychova (rozvijeni grafickych schopnosti), smyslovd vychova
(hmatové vnimani), pracovni vychova, pohybova vychova a rehabilita¢ni télesna vychova

Rozumova vychova: Rozvijeni grafickych schopnosti - vypoustime Skolni oc¢ekavany vystup:
e napsat né€kolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic

Smyslova vychova. Hmatové vnimani - vypoustime Skolni ocekavany vystup:
e zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti

Pracovni vychova:
vzdélavacim obsahem.

Nahrazujeme nazvem Zaklady pracovnich ¢innosti

Skolni otekavany vystup
Z3aK by mél:

ucivo

- pasivné popft. aktivné (podle ind. urovn¢)
spolupracovat pti hygienég, pirevlékani a
krmeni

Stabilizace polohy cilenym polohovanim
Pasivni pohyby podle vzor ontogenetické
vyvojové fady — prociténi fyziologickych
pohybt

Aktivni pohyby HK 1 DK pii oblékéani a
svlékani

Nécvik odkusovani, kousani, polykani,
zvykani

Piti z hrnku, popft. nabirani jidla 1Zici s
dopomoci

- aktivné spolupracovat pfi ¢innostech
vizuomotorické koordinace

Fézické pohyby

Ukazovani, dosahovani

Cviceni na vnimani sttedové osy
Posunovani lehkého ptredmétu po hladké
podlozZce

Zanechavani stop v rizném materialu (pisek,
krupice, péna atd.)

Otisky (rukou, prstt, pfirodnin)

Volné ¢arani s vloZzenym silnym fixem,
gelovym pastelem a dal§imi mékkymi
materialy (popf. s vyuZitim kompenzacni
pomucky pro uchop)

- podle individualnich moZnosti pouZzivat
silovy (valcovy, kulovy) nebo kompenzacni
uchop

Senzorika ruky — poklepy na hibet ruky,
hlazeni a Sroubovité pohyby, zcitlivéni dlané
pro pozdéjsi tchop

Uvolnovani spasticity ruky — masaz, hrabani
V pisku, v drobnych ptirodninach

Uchop a uvolnéni tichopu s riznym
materidlem

Mackani mékkého materialu (tésto, molitan,
priklepovy papir atd.)

- zvladnout zaklady manipula¢nich
dovednosti

Ptenaseni lehkého predmétu

Tahani za provazek

Otisky a ptilepovani tlakem do podlozky
Prace s modelovacimi hmotami - valeni,
trhani, vykrajovani z tésta, hliny

Trhani papiru

Stiihani terapeutickymi niizkami s dopomoci
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Vychovné vzdélavaci strategie:

Vyuka predmétu Zaklady pracovnich €innosti pfispivd k formovani klicovych kompetenci zdka
takto:

Kompetence k u¢eni

Zarazujeme techniky prace s rliznym materidlem a tim vedeme zdka k napodobovani rtznych
pohybti a ¢innosti.

Upravou citlivosti ruky a uvoliiovanim spasticity podporujeme tchop a tim vedeme Zaka
Kk pouzivani u¢ebnich pomucek.

Kompetence Kk FeSeni problémi

Vyuzivdme neverbalni komunikace a systémi AAK k zndzornéni pracovni Cinnosti a tim
podporujeme chapani a plnéni jednoduchych piikazii.

Kompetence komunikativni

Zarazujeme nabidku (vybér) riznych pracovnich ¢innosti nebo materidll a tim podporujeme
vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu.

Kompetence socialni a personalni

Vytvétime stopy v riznych materidlech, otiskujeme c¢asti téla a tim vedeme zaka k uvédomovani si
své osoby prostiednictvim svého téla.

Kompetence pracovni

Orofacialni terapii ovlivitujeme pfijem a zpracovani potravy, polohovanim a uvoliiovdnim spasticity
koncetin podporujeme aktivni pohyb a tim vedeme zdka ke spolupraci pti tikonech sebeobsluhy
a osobni hygieny.

Zatazujeme tiidéni, uklddani do krabice a fazeni pfirodnin, hracek a maket a tim vedeme zaka
k rozliSovani predméth riznych velikosti a tvart, uchopovéni a ucelné manipulaci.

Seznamujeme zaky se zaklady manipulace s modelovacimi hmotami a papirem a tim vedeme zaka
K vyuzivani riznych pracovnich technik pfi praci s riznym materialem.

Pohybova vychova: nahrazujeme ndzvem Smyslové pohybova vychova s nasledujicim
vzdélavacim obsahem.

Skolni otekavany vystup ucivo
7K by mél:
- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a | Jednoduché pohybové hry se zpévem a
pohybovym aktivitim muzikoterapie
Hry ve vodé¢ a s vodou
- zvladnout zakladni orientaci v télesném Pasivni a aktivni dechova cviceni
schématu Masaze — aktiva¢ni (celkové, plosky nohy..)
pro lepsi prokrveni téla
Mickovani

Poznavani téla prostfednictvim bazalnich
smysla — taktilni, vibra¢ni a vestibularni
vnimani

Senzomotoricka cviceni (roler, trampolina,
vodni postel...)

- aktivné se snazit o samostatny pohyb Polohovani

s ohledem na dosazeny stupen vertikalizace | Stimulace fyziologického pohybu

Cviceni §ijovych svall pro fixaci hlavy, opor
na predlokti, otaceni, klek s oporou o ruce,
sed, vzpiimeny klek, stoj

CvicCeni na mic¢i nebo valci — opérné reakce
Hry ve vodé

- reagovat na pokyny k pohybové ¢innosti Napodobovani pohybil hlavy a konc¢etin
Otaceni, zvedani hlavy, pohyby HK popi. DK
na slovni pokyn
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- rozvijet koordinaci a prostorovou orientaci | Kouleni mi¢e v riznych polohach, poraZzeni
podle individualnich piedpokladii kuzelek

Plazeni ¢i lezeni k danému cili, mezi
piekazkami

Cviceni v kulickovém bazénu
Senzomotorické a psychomotoricka cviceni

- snazit se o uvolnéni a zklidnéni organismu | Pasivni, pfevazné rotani pohyby — prociténi
fyziologického svalového tonu

Relaxa¢ni masaze

Hudebni relaxace

Vychovné vzdélavaci strategie:

Vyuka predmétu Smyslové pohybova vychova ptfispiva k formovani klicovych kompetenci zaka
takto:

Kompetence k ué¢eni

Polohovanim a facilitaci podporujeme provedeni fyziologického pohybu a tim vedeme zdka
k napodobeni pifedvedenych pohybi a ¢innosti.

Kompetence k feSeni problémii

Motorickym uéenim (ufenim se pohybem — senzomotorika, psychomotorika) podporujeme
kognitivni funkce a tim vedeme Zzaka k chapani a plnéni jednoduchych piikazi a k orientaci
v okolnim prostiedi.

Cvi¢enim na balan¢nich plochach podporujeme vnimani rovnovdhy a tim vedeme zaka
k pfekonavani pocitu strachu pii zménach poloh.

Kompetence komunikativni

Zatazenim hudebné¢ pohybovych her, muzikoterapie a her s mi¢em rozvijime bazalni dialog
a tim vedeme zéka k reakci na jméno a poznavani znamych osob a komunikaci s nimi.

Verbaln¢ 1 dotykové stimulujeme aktivni pohyby a tim vedeme zdka k reakci na jednoduché
pokyny.

Kompetence socialni a personalni

Vyuzivame bazalni stimulace (somatické, vestibularni a vibraéni podnéty) k orientaci v télesném
schématu a tim vedeme zéka k uvédomovani si své osoby prostfednictvim svého téla.

Vyuzivame konceptu snoezelen ke sblizeni a utvafeni vztahu mezi spoluzédky a tim podporujeme
navazovani kontaktu a dorozumivani se s okolim.

Rehabilitacni télesna vychova — vzdélavaci obsah nahrazujeme canisterapii a fyzioterapii (Vojtova
metoda — na doporu¢eni odborného 1ékate), kterou zajistujeme ve spolupraci s Détskym centrem.

b) Kombinace s téZkym zrakovym postiZenim (nevidomi a Zaci se zbytky zraku)
— upravy se tykaji téchto vyucovacich predmétli: rozumova vychova, smyslova vychova

Rozumova vychova: a) Rozvijeni poznavacich schopnosti - upravujeme Skolni ocekavany vystup:
e fadit obrazky podle zadanych kritérii (slovo obrdzky upravujeme na predmeéty)
b) Rozvijeni logického mysleni — vypoustime Skolni ocekavany vystup:
e zvladnout sloZeni déjovych obrazk
¢) Rozvijeni grafickych schopnosti — vypousStime Skolni o¢ekavané vystupy:
e nakreslit rizné druhy car
e poznat grafickou podobu pismen
e napsat n€kolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic

Smyslovad vychova: vypoustime cely tematicky okruh Zrakové vniméani a v IVP posilujeme
rozvoj kompenzac¢nich smysla
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c) Kombinace s tézkym sluchovym postiZenim (neslySici nebo Zaci se zbytky
sluchu) - tpravy se tykaji téchto vyucovacich pfedméti: komunikace, smyslova vychova, hudebni
vychova
Komunikace: upravujeme skolni ocekavany vystup:

e reagovat na hlas a intonaci dosp€lé osoby (upravujeme na — zvladnout piedverbalni

dovednosti a nesymbolickou komunikaci)
Smyslova vychova: vypoustime cely tematicky okruh Sluchové vnimani a v IVP posilujeme
rozvoj kompenzacnich smysli
Hudebni vychova: veskeré hudebni ¢innosti propojujeme s proprioceptivnim a vibracnim
vnimanim.

d) Kombinace s pervazivnimi vyvojovymi poruchami

- upravy se tykaji celkového pristupu k détem s pervazivnimi vyvojovymi poruchami
a specifickym pfizptisobenim prostiedi.
Vzdélavani probiha podle zasad TEACCH programu. Jedna se ptredevsim o strukturalizaci
(pfesné vymezeni mista, ¢asu i zpuisobu vykonavani jednotlivych ¢innosti), vizualizaci (maximalni
podpora procesu uceni pomoci konkrétnich predmétt, fotografii, piktogramii nebo napisii)
a individualizaci (individudlni pfistup ke kazdému jedinci).
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6.2 UCEBNI PLAN

6.2.1 Tabulace uéebniho planu v ZSS

Vyucovaci predmét 1. 2. |3. |4. |5. |6. |7. 8. |9. |10.

Rozumova vychova

Komunikace

Smyslova vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Pohybova vychova

AN IR|AN W
AN IR|AN W
AN IR|AN W
AN IR|AN W
AN IR|AN W
AN IR |A N W
AN IR|AN W
AN IR|A N W
AN IR|AN W
AN IR|AN W

Zdravotni t¢lesna vychova nebo
Rehabilitaéni télesna vychova

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N

Pracovni vychova

Disponibilni ¢asova dotace 111/1/1/1/33[3]3 3
Povinna tydenni ¢asova dotace 20120(20(20(20(22|22|22|22| 22
Celkovy pocet hodin v 1. — 10. ro¢niku : 210

Tabulace u¢ebniho planu v PSZSS

Piedmét Pocet hodin tydné Rocné
Smyslova vychova 3 99
Rozumové vychova 5 165
Pracovni a vytvarné vychova 4 132
Télesna vychova 5 165
Hudebni vychova 3 99

6.2.2 Poznamky k uéebnimu planu

Piedmét Komunikace obsahové odpovida vzdélavacimu oboru Re¢ova vychova a zahruje verbalni
1 neverbalni komunikaci. V ramci disponibilnich hodin je posilena ¢asovd dotace nékterych
pfedméti nebo jsou zde zarazeny predméty specialné pedagogické péce (individualni logopedicka
péce, alternativni a augmentativni komunikace, zrakova stimulace — popi. pleopticka cviceni,
canisterapie a muzikoterapie). Jejich konkretizace je uvedena v IVP s ohledem na individualni
potieby zaki.

Vyuka probiha formou vyucovacich bloki, ve kterych je sdruzeno vice pfedmétii v pomeéru, ktery
odpovida Casové dotaci predmétli pro jednotlivé rocniky. Rezim dne obsahuje pravidelné sttidani
vyuky a odpocinku ¢i hry. Nékteré ¢innosti probihaji ve skupiné a n¢které jako individudlni vyuka.
Vyucovani se nerealizuje pouze ve tfidé, ale obsahuje také uceni v blizkém okoli (vychazky,
nakupy, divadelni pfedstaveni atd.)

V IVP umoziujeme upravu tydenni ¢asové dotace podle individudlnich potieb a zdravotniho stavu
zaka.
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6.3 UCEBNI OSNOVY

6.3.1 Vyucovaci pfredmét: Rozumova vychova

1) Charakteristika predmétu

V piedmétu Rozumova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace
oboru Rozumova vychova a ¢astecné obsah vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét oboru Smyslova
vychova.

Obsah vyucovaciho piedmétu Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

® Rozvijeni poznavacich schopnosti

e Rozvijeni logického mysleni a paméti

e Rozvijeni grafickych schopnosti
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzijemné prolind. V Rozumové vychové
je snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zakli na optimalni mozné urovni.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v tomto vyucovacim pfedmétu sméfuje k utvéaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou tUroven

- uplatiovani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

- osvojeni zdkladl orientace

- rozvijeni poznavacich schopnosti

- osvojeni zdkladnich grafickych prvki, ptipadné k osvojeni zaklada psani htilkového
pisma

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci

Vyuka rozumové vychovy piispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci takto:

Kompetence k uéeni:
Prostiednictvim pfifazovani, tfidéni a vybéru na pokyn vedeme Zika k porozuméni pojmim,
znakim a symbolim.

Vyuzivame strukturované ukoly, ndzorné pomucky, makety, Cinnostni uceni, ICT — PC
programy a aplikace na tabletu, globalni ¢teni, socialni ¢teni a socialni pocty.

Kompetence k feSeni problémii:
Pro kazdého Zdka vytvéaiime strukturovany rezim dne v takové symbolické podobé, ktera
odpovida jeho stupni porozuméni a tim podporujeme jeho ¢asovou orientaci. Vyuzivame riazné
ritudly pro zahajeni a ukonceni ¢innosti.
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3) Vzdélavaci obsah

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Skolni olekavané vystupy
74Kk by mél

Ucéivo

- vnimat rizné podnéty a reagovat na né

Senzomotorika — vnitini vnimani
Psychomotorika — vnimani okolniho prostiedi

- poznat a piipadné i pojmenovat zakladni
¢asti svého téla, zakladni druhy ovoce a
zeleniny, obleceni, hracky, zvitata, dopravni
prostiedky nebo rostliny

Poznavani, ptipadné€ i pojmenovavani (nebo
oznaceni pomoci AAK) zakladnich casti t¢la,
zékladnich druhii ovoce a zeleniny, oblecenti,
zvitat, dopravnich prostiedkti nebo rostlin ve
skute¢nosti, na modelech nebo obrazcich
Vychazky do okoli — obchody, doprava,
rostliny

- poznat zakladni geometrické tvary

Poznévani a pfitazovani zékladnich geom.
tvarti - kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik
Skladani obrazku z geom. tvart na predlohu
Pracovni listy — vybarvovani geom. tvarii

- reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno, rozumét pojmu ,,ja*

Poznavani sebe sama v zrcadle a na fotografii
Komunikacni hry s oslovovanim
Poznat své jméno v tisténé podobé

- orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat
prostor

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

Nécvik orientace v prostorach skoly (tfida,
Satna, jidelna, t€locvicna apod.) a v blizkém
okoli skoly

Nécvik orientace v ¢ase (v ramci dne a tydne)
Pojmy — den, noc; rano, poledne, vecer; bylo,
bude

Strukturovany denni rezim

- poznat a pouZivat pfedméty denni potieby,
uplatnovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci
navyky

Poznavani a aktivni oznaceni (verbaln€ nebo
AAK) predméthi denni potieby

Ptifazovani predmét denni potieby k Cinnosti
(co potiebujeme k....)

Péce o zdravi, zdravi a nemoc

- vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby, sdelit své potfeby nebo 1 pocity, dle
moznosti upozornit na zdravotni potize

Uvédomovani si vlastniho téla a svych potieb
Nécvik vyjadfovani svych potieb piijatelnym
zplisobem

- znat Cleny své rodiny

Rodina, ¢lenové §irsi rodiny, jména ¢clent
rodiny

- vnimat riizné podnéty a reagovat na né

Rozvijeni smyslového vniméni,
senzomotorika

- fadit a tfidit predméty ¢i obrazky podle
zadanych kritérii

Ttidéni a fazeni pfedmétii nebo obrazki podle
raznych kritérii (co kam patfi; nadfazené
pojmy; ¢innosti — co 1ét4, jezdi, skace...,
zékladni prace — kdo potiebuje..., komu
dame...)

Nameétove hry — vybér potfebnych pomiicek
RozliSovani pojmii: maly - velky, dlouhy-
kratky, hodné - mélo

- rozeznat rocni obdobi podle zakladnich

Pozorovani ptirody v ro¢nich obdobich
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znaka

Poznévani pocasi

Nazvy jednotlivych ro¢nich obdobi
Zakladni znaky ro¢nich obdobi

Cinnosti v ro¢nich obdobich (na zahradg,

sporty,...)

Rozvijeni logického mysleni paméti

Skolni o¢ekavané vystupy
74k by mél

Ucéivo

- koncentrovat se na ur¢itou ¢innost

Manipula¢ni ¢innosti
Poslech basn¢, pisn¢, kratkého vypravéni
(pohédka)

- rozliSovat velikosti a tvary predméti, dvojic
obrazka

Ttideéni a pfitazovani predméti podle riznych
znakl

Ptfitazovani dvojic obrazka

Logické dvojice — €0 patii k sob¢

Syntetické ¢innosti — pilené obrazky,
jednoduché puzzle, poznavani netplnych
obrazkl

- orientovat se na fadce, v sloupci, na strance

Prace s dennim rezimem

Graficka cviceni

Manipulace na pracovni desce, magnetické
tabuli

Manipulacni hry: dej za, pied, vedle.....

- poznat nebo ¢ist vybrand pismena nebo i
kratka slova

Ptifazovani, tfidéni, poznavani a ¢teni pismen
Nécvik ¢teni — globalni metoda, socidlni ¢teni,
piktogramy — ¢teni slov, vét s obrazky,
obrazkovych textl

- piitazovat vybrané ¢islice k poctu prvki a
naopak

Predstava poctu; ¢iselna fada

Ptifazovani, tfidéni a poznavani Cislic,
posloupnost ¢islic

Ptifazovani poctu k ¢islici a Cislice k poctu
Socialni pocty

- zvladnout slozeni déjovych obrazk

Razeni dvou obrazkii; pojmy nejdiive, potom
Razeni t¥ obrazka — b&Zné denni ¢innosti,
pohadka

Cviceni zrakové a sluchové paméti

Rozvijeni grafickych schopnosti

Skolni olekavané vystupy
74k by mél

Ucdivo

- uchopit a podrzet podany predmét

Rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni
dlani, prsti, uchopovani predmeéta,
manipulacni ¢innosti s predméty

- uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci nacini

Cviceni dlani, prsti uchopovani predmétu,
manipulacni ¢innosti s predméty

Spetkovy nebo kompenzaéni tichop - tuzka,
Stétec, fix

- nakreslit rizné druhy ¢ar

Uvolnovaci cvi¢eni ramenniho a loketniho
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kloubu, zapésti a prsth

Kresleni na svislou a vodorovnou plochu
Kresleni riiznym materialem

,,Klubicko®, ¢ary (svislé, vodorovné, Sikmé),
spojovani dvou bodii, horni a dolni oblouk

- poznat grafickou podobu nékterych pismen

Pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich
pismen, prvni pismeno jména
Razeni pismen na fadek

- napsat n¢kolik vybranych tiskacich pismen a
Cislic

Pismena — halkové pismo, Cislice
Psani vlastniho jména (obtah, spojovani bodt)
Psani na fadek
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6.3.2 Vyucovaci predmét: Komunikace

1) Charakteristika predmétu

V predmétu Komunikace je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, oboru
Re¢ova vychova, tématického okruhu Rozvijeni komunikaénich dovednosti a dale &ast obsahu
vzdélavaciho oboru Rozumova vychova, tématického okruhu Rozvijeni poznavacich schopnosti
a Rozvijeni logického mysleni a paméti.

Komunikace je realizovana ve vSech roc¢nicich a je nedilnou soucasti vSech vyucovacich predmétu.
Komunikace umoziuje zakim vytvofit si funkéni dorozumivaci systém. Rozviji slovni zasobu,
verbalni 1 neverbalni komunika¢ni dovednosti, které ovliviiuji rozvoj poznavacich, citovych
a volnich vlastnosti. Zaci, ktefi nemohou vyuzit verbalni komunikaci, pouZivaji pro komunikaci
systétmy augmentativni a alternativni komunikace. Tyto systémy napomahaji piekonavat
komunikac¢ni bariéry, dorozumivat se se svym okolim, vyjadfovat své potfeby a pféani, reagovat na
podnéty. Vyuziti netradi¢nich specidlnich metod a technik umoznuje zaktim pfistup ke vzde€lani
a jeho zvladnuti v rdmci individudlnich moznosti.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou turoven
- rozvijeni samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech
- rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za
pouziti netradi¢nich metod komunikace
- rozvijeni poznavacich schopnosti

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Vyuka komunikace piispiva k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zéka takto:

Kompetence k u¢eni

Zatazujeme smyslové hry, didaktické hry pro rozvoj paméti a porozuméni feci a komunikacni
pomtcky upravujeme podle individudlni urovné Zzaka a tim vedeme zdka k porozuméni
jednoduchym pojmiim, znakim, symbollim a k jejich aktivnimu pouZivani

Vyuzivame metod AAK a socidlniho ¢teni a tim se zak ui poznavat a rozliSovat zakladni
piktogramy

Zatazujeme cviceni motoriky mluvidel a mimiky a pouzivame jednoducha gesta a tim vedeme Zaka
k napodobovani piedvedenych pohybt a ¢innosti

Kompetence k FeSeni problémii

Cyklicky zarazujeme jazykové hry a komunikaéni situace a naucené komunikacni dovednosti
1 vzorce chovani pfendSime do jinych prostfedi a tim se Zak uci feSit znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

Z4ka nezahlcujeme mnoZstvim informaci, pouzivame kratké véty podpoiené gestem nebo obrazkem
a tim se zak uci chapat a plnit jednoduché piikazy
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Kompetence komunikativni

Zarazujeme ranni komunikacni kruhy, kde se zak uci pozdravit a vhodné reagovat na pozdrav
1 dalsi prvky socidlni komunikace a tim vedeme Zaka k reakci na své jméno, poznavani zndmych
0sob a k dorozumivani se s nimi

Dodrzujeme stejnou strukturu pokynii a vyuzivame zrakovou podporu pro lep$i porozuméni
jednoduché pokyny

NacviCujeme rizné funkce komunikace a tim se zak u¢i vyjadfovat své potiteby, pocity, nalady,
souhlas a nesouhlas

Kompetence socialni a personalni

Zatazujeme dechovd, rezonan¢ni a fonacni cviceni pro podporu hlasového projevu a tim se zak uci
uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla

Zatazujeme nejen individudlni ale i skupinové aktivity a tim se zak uci reagovat na své spoluzaky
a ucitele

Nacvicené funkce komunikace si Zaci upeviiuji pii navstéve divadla, na vyleté nebo pii nakupovani
vV obchod¢ a tim vedeme Zaky k navazovéni kontaktu a adekvatnimu dorozumivani se s okolim

3) Vzdélavaci obsah

SKkolni otekavany vystup Ucivo
74k by mél:
- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby Nécvik preverbalnich dovednosti

cviceni zrakové a sluchové pozornosti
napodobovani pohybu, zvukil
stfidani (ja — ty)

- o¢ni kontakt
Dovednosti nesymbolické komunikace
(uvédomovanti si, socialni interakce, fyzicka
interakce, kombinované interakce)
Prizkumné a senzomotorické hry

- znat své jméno a reagovat na osloveni Komunika¢ni a pohybové hry s vyuzitim
jménem osloveni

Rytmizace a melodizace jmen

Hry ,,na jukanou®, ,,na schovdvanou*

- znat jména nejblizsich osob, spoluzakt a Poznavani symbolickych zvuki a slov (bum,

uciteldi; rozumét jednoduchym verbalnim tu, $88, zvuky zvifat)

pokyntiim (popft. doplnénych AAK) Kazdodenni ¢innosti doprovazené ustalenym
komentarem

Symbolické a kooperativni hry

RozSifovani pasivni slovni zasoby, chapani
slovnich spojeni a ptedlozkovych vazeb — se
zrakovou podporou

PInéni jednoduchych piikazil s vyuZitim jmen
nejblizsich osob a spoluzakl (béz, dones,
podej, vezmi...)

Senzomotorické a psychomotorické hry
(poznavani nejblizsich osob)

Rozvoj zrakové a sluchové paméti

Hry na rozliSovani vyrazii oblieje a gest
(vyjadfovani pocitd, chdpani neverbalni
komunikace)

Kratké ptib&hy s pfifazovanim emoci
jednotlivym postavam (se zrakovou
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podporou)

- umét pozdravit a podékovat; podle
schopnosti oslovovat své spoluzaky a ucitele
jménem; vyjadfit souhlas a nesouhlas; sdélit
sva pfani a potieby

Hry a denni fazova cviceni na pochopeni a
pouzivani socidlnich slov a osloveni
spoluzak a ucitelt (osloveni, pozdrav,
prosim, dékuji, ano, ne, jesté — znovu) —
verbalné ¢i pomoci AAK

Modelové situace pro vyjadiovani pfani a
potieb — veskeré ¢innosti behem dne, hry na
obchod, 1ékare, na restauraci. ..

Transfer nau¢enych dovednosti do
praktického zivota (komunikace s navstévou
ve Skole; nakupy...) — spoluprace s rodinou
Podpora dalsich funkci komunikace
(odmitnuti, zadani informaci, sdé¢lovani
informaci...)

- expresivné (verbalng ¢i AAK) vyjadiovat
slova, kratké fikanky Ci text; s dopomoci
popisovat obrazek a doplnovat vypravéni
znamého piibehu

Fonacni cviceni, napodobovani hlasti a zvukd,
akusticka diferenciace, masaze mluvidel,
oromotorika

Rozvoj aktivni slovni zasoby se zrakovou
podporou (citoslovce, podstatna jména,
slovesa, pfidavna jména, z4jmena, Cislovky) —
verbaln¢ nebo AAK

Podpora tvofeni kratkych vét (2-3 slova) —
verbalné nebo AAK — popis obrazku, popf.
jednoduché rozhovory

Rikanky s pohybem nebo s jinou zrakovou
podporou

Doplnovani znadmého ptibéhu se zrakovou
podporou - slovné nebo pomoci AAK

- snazit se o spravné dychani

Pasivni a aktivni dechova cviceni, foukani
Aromaterapie

Nacvik a hry pro udrzeni ustniho zavéru
Nacvik smrkani

- vyuZzivat komunikacni pocitatové hry

Kinetické hry na rozvoj jemné motoriky
Nécvik a procvicovani alternativniho ovladani
pocitacovych komunikacnich programi

Prace s pocitacovymi programy (Méd’a,
Brepta, Altikovy tikoly atd.)
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6.3.3 Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

1) Charakteristika piredmétu

V pfedmétu Smyslova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, oboru
Smyslova vychova.

Smyslova vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a ma velmi tzkou vazbu ke v§em predmétim.
Prolina vSemi vzdélavacimi obory a vytvati predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsah.
Smyslova vychova rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym
vytvarenim vztahli smyslového vniméni, mysleni a feci, rozviji jednotlivé smyslové analyzatory
a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorove,
smérové a casové orientace a zakladem pro vytvareni predstav a pojmd.

Smyslovd vychova rozviji zrakové, sluchové, chutové a cichové vnimani, hmatové vnimani,
vizuomotoriku a prostorovou orientaci prostiednictvim systematického procvi¢ovani v konkrétnich
situacich.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhi:
- Rozvijeni zrakového vnimani
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni hmatového vnimani
- Prostorova a smérova orientace
- Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci
Vyuka Smyslové vychovy ptispiva k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zéka takto:

Kompetence Kk uceni:
Pouzivame multisenzoricky pfistup pokud mozno u vSech ¢innosti a tim vedeme Zaka k lepSimu
porozuméni jednoduchym pojmtiim, znakiim a symboltim.

Kompetence k FeSeni problému:

Vytvatime strukturovany rezim dne v symbolické podobé jaka odpovida stupni porozuméni zaka
a tim vedeme zaka k orientaci v ¢asovém rezimu dne.

Oznacujeme jednotlivé prostory a mistnosti ve Skole riznymi symboly odpovidajicimi stupni
porozuméni zdka a tim ho vedeme k lepsi orientaci v okolnim prostedi.

Vyuzivame zrakovou podporu pii komunikaci a tim vedeme zdka k pochopeni jednoduchych
ptikazi a jejich plnéni.

Kompetence komunikativni:
Pouzivame alternativni komunikaci s vizualni podporou a tim vedeme Zaka k reakci na jednoduché
pokyny, vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu, vyjadieni své potieby.

Kompetence socialni a personalni:

Prosttednictvim raznych podnétii 1 vyuzitim konceptu snoezelen utvaiime u zakli védomi vlastni
osoby, podporujeme vniméni jednotlivych ¢asti téla a tim uvédomeni si svého Ja.
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Kompetence pracovni:

Ttidénim a manipulaci s pfedméty denni potieby vedeme zéka k jejich poznavani a pouzivani.
Senzomotorickymi c¢innostmi navozujeme a rozvijime rizné tuchopy. Pouzivanim rtzného
materidlu, velikosti, vahy a struktury rozvijime taktiln¢ — kinestetické vnimani a tim vedeme zaka
K rozliSovani velikosti a tvar predméta.

Strukturou, procesnim schématem, fyzickou pomoci nebo vysvétlenim vedeme zaka k vyuzivani
jednoduchych pracovnich technik pfi praci s riznymi materidly.

3) Vzdélavaci obsah

ZRAKOVE VNIMANI
Skolni oéekavané vystupy Ucivo
Zak by m¢l
Manipulovat s piedméty Senzomotorické ¢innosti zamétené na rozvoj
uchopu, manipulace a koordinace oko-ruka
Pouzivani riznych predméth
Skladani predméta na sebe, vedle sebe, do
krabice
Vnimani velikosti, tvaru a polohy predméti
Hry na rozvijeni zrakového vnimani
RozliSovat tvary a barvy predméti Vkladani do vytezu
RozliSovani tvarti zrakem-kulaty-hranaty
Rozlisovani dvou zakladnich vyrazné odlisnych
barevnych predméti
Postupné ptitfazovani vSech barev a tvarti
Poznat, fadit, skladat a tfidit pfedmé&ty podle Poznavani a tfidéni predmét, diferenciaéni
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti cviceni

Poznavani, fazeni predmétt podle velikosti
Poznavani a tfidéni predméti podle barev
(vyhledavani ptedméti stejnych barev)

Razeni barevnych kostek, st¥idani barev
Poznévani a tfidéni zteteln¢ odliSnych predméth
(panenka -auticko)

Poznavani a tfidéni materiali- vyrazn€ odlisné
komponenty- napft. papir-modelina...

Poznavani a tfidéni ptirodnin-komponenty
nejprve velké a vyrazné odliSné, postupné mensi
a mén¢ odlisné(kastany, zaludy, Sisky, Sipky,
hrach, fazole...)

Ttidéni podle dvou vlastnosti (kombinace tvaru,
barvy nebo velikosti)

RozliSovani plosnych tvart (kolecko, ¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik)

Skladani celki z ¢asti (stavebnice)

Rozeznat redlné a vyobrazené predméty, ttidit Ptifazovani obrazki (fotek) k predmétu
obrazky Ptitfazovani dvou stejnych obrazkl
Ttidéni obrazkl podle nadfazenych
pojmu:kvétiny, ovoce, zelenina, zvitata,
obleceni, hracky...
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Procvicovani zrakové paméti
Poznévani zmén a rozdild na skute¢nych
predmétech i1 na obrazcich (stejny-jiny)

Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzéky

Poznavani ¢lent rodiny a osob ze svého okoli
pfimou interakci

Poznavani spoluzaki a ucitell pii rannich
¢innostech-vitani...

Ptifazovani fotografii spoluzak, uciteld, osob z
blizkého okoli

Vybér na komunikaénich tabulkach

Napodobit ptfedvedené pohyby

Upevilovani vizuomotorické koordinace
Napodobovani riiznych pohybi pfedvadénych
ucitelem

SLUCHOVE VNIMANI

Skolni otekavané vystupy
Z4k by mél

Uc¢ivo

Reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

Nacvik reakce na osloveni, zavolani ve vSech
aktivitaich béhem dne
Sluchové hry a cviceni s vyuzitim jmen zakt

Poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky

Nécvik soustfedéného sluchového vnimani
pomoci ruznych zvuki-ozvuéenou hracku,
bubinek, cinkani 1Zice o talit, zpév...

Sluchova cviceni-poznavani a rozliSovani zvuki
s vyuZzitim zrakové podpory (zvonek, mackani
papiru, klice...)

Poznavani a rozliSovani zvukil bez vyuziti
zrakové podpory (telefon, kytara, cinkani 1zicky
v hrnecku, tleskani)- verbaln¢ i neverbalng-s
pomoci fotek, obrazki, piktogrami
Napodobovani riznych zvuki

Poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho
okoli

Poznavani spoluzaku a ucitelt podle hlasu
(verbalné i neverbalné-vybérem z fotografii)

Poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

Snaha o koncentraci pozornosti pii poslechu
zvuki ze zvukové nahravky

Cviceni na rozvijeni sluchové paméti
Poznévani a oznaceni zvukl- hudebnich néstroji
(verbalné i neverbalné-ve skutecnosti a v
symbolické podobé-fotka, obrazek, piktogram)
Experimentovani s jednoduchymi hudebnimi
nastroji

Poznévani a oznaceni zvukl dopravnich
prostfedkil (verbalné i neverbalng™)

Poznévani a oznaceni zvukl z domécnosti
(vysavac, mixér, tekouci voda, telefon,
splachovani toalety, napousténi vody do vany,
otevirani a zavirdni dveti)

Poznévani a oznacovani hlasti domécich a
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lesnich zvirat (verbalné a neverbalné -pomoci
symbolil)
Poznavani a oznaCovani zpévu ptaka

vétru, dést’, bourka...

Rozlisit zvuky spojené s denni zivotem a nebat

se neptijemnych zvukl

Nacvik sluchového soustfedéni na zvuky
souvisejici s dennim zivotem

Sluchové motoricka cviceni a hry
Experimentovani se zvuky

piekonavani pocitu strachu z nich
Individualizovanym pfistupem a jedndnim se
zékem zajiStovat pocit jistoty a bezpeci

HMATOVE VNIMANI

SKkolni olekavané vystupy
74k by mél

Ucéivo

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predméti

Rozvijeni hmatové percepce — stimulace
dotyky, maséze rukou, prst

Manipulace a ichop predméta rizné
velikosti a tvaru, manipulace s pfirodninami
Hlazeni riznych materiali (textilni latky —
jemné a hrubsi, dfevo, sklo,...)

RozliSovani: suché — mokré, studené — teplé,
tvrdé - mekké

- tiidit pfedméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

Ttidéni pfedméti — podle tvaru, velikosti,
povrchu (strukturované tkoly zamétené na
tiidéni predméti, tfidéni a ukladani
pfirodnin,

- poznat zndmé predméty podle hmatu

Poznavani predméti hmatem a jejich
pojmenovani s vyuzitim a bez vyuziti zraku

- rozli$it hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétt (tvrdost, teplotu)

RozliSovani: suché — mokré, tvrdé — mékkeé,
studené — teplé

Hry s vodou (tepla — studend, mokry —
suchy)

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Skolni olekavané vystupy
74k by mél

Ucdivo

- vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci
ve znamém prostoru

Smérova orientace v fad¢, na ploSe,

v prostoru (orientace Vv sesité, v knize, fadek,
sloupec)

RozliSovat - na zac¢atku, na konci

Razeni pfedméti zleva doprava, shora
dolt...

Nacvik orientace v prostoru — nahote, dole,
vpredu

- orientovat se ve tfidé

Orientace ve tiidé — okno, dvefe, lavice...
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Orientace ve Skole — Satna, tiida, jidelna,
rehabilitace, snoezelen

- rozliSovat vpravo — vlevo

Nacvik orientace v prostoru — vpravo, vlevo
Prava a leva ruka

- rozliSovat nahote — dole, pied — za, vedle

Nécvik orientace v prostoru — nahote, dole,
pied, za
PInéni jednoduchych pokynt — jdi ke stolu

- fadit, skladat a umistit pfedmeéty na ur¢ené
misto podle pokynu

Umist'ovani pfedmétt podle pokynu — dej na
stil, pod zidli, do skiing

Ukazovat nad, pod, na zacatku, na konci
Razeni pfedméti podle smérové orientace

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

SKkolni olekavané vystupy
74k by mél

Ucéivo

- rozlisit jednotlivé chuté

Rozlisit jednotlivé chuté (slany, sladky,
kysely, hotky, chutny, nechutny)
Poznavani chuti potravin (ovoce,
zelenina,...) a napojl

- poznat piedméty ¢ichem podle ving

Dychani — nadech nosem, vydech usty
Rozvoj ¢ichové percepce, ptivonéni si
Nécvik poznavani potravin podle viing
(specifické vinge)

- rozlisit viin€ a pachy

Rozlisovani — voni, pachne

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné
latky

Poznavani specifického pachu zkazenych
potravin a nebezpecnych latek — nacvik
ochranné ¢ichové funkce
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6.3.4 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

1) Charakteristika predmétu

V ptedmétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, oboru
Hudebni vychova a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vytvarna vychova.

Hudebni vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a ma uzkou vazbu ke vSem predmétim. Rozviji
estetické citéni, pfispivd ke kultivaci, motivaci, rehabilitaci a relaxaci zédkd. Hudebni vychova
podporuje u zédku kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a schopnost emocionalniho
prozivani hudby. Hudebni cinnosti rozvijeji sluch a motoriku zakti a tim podporuji rozvoj
komunikac¢nich dovednosti. Déle se podileji na regulaci emoci a napéti, ptispivaji k celkové relaxaci
a koncentraci pozornosti.

Cilové zaméreni predmétu

Vzdélavani v tomto vyucovacim pfedmétu sméiuje k utvéaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich a nehudebnich zvuki

- rozliSovani vybranych hudebnich nastroju podle zvuku

- zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

- soustfedéni na poslech kratkych skladeb

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci
Vyuka hudebni vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zéka takto:

Kompetence k uéeni:

Pouzivame obrazovy material, zastupné predmeéty C¢i gesta pro znazornéni predmétil, Cinnosti
a vlastnosti v hudebni oblasti a tim vedeme zdka k porozuméni jednoduchym pojmiim, znakim
a symboltim. Zaci provadéji pfitazovani a vybér a tim se uéi pouzivat pojmy, znaky a symboly.
Znédzornujeme obsah textd pisni pismem nebo piktogramy a tim vedeme Zdka k poznavani
zakladnich piktogrami a tiskacich pismen.

Fyzicky vedeme nebo polohujeme zédka, zatazujeme manipulaci s nastroji, vokalizaci a rytmické
vyjadfovani pomoci téla a tim podporujeme schopnost napodobit pfedvedené pohyby a ¢innosti.
Upravujeme nastroje podle individudlnich mozZnosti Zdka, podporujeme manipulaci
| experimentovani a tim vedeme Zaka k pouzivani u¢ebnich pomtcek.

Kompetence k FeSeni problému:

Dodrzujeme danou strukturu hudebnich cinnosti a tim vedeme zaka k feSeni znamé situace na
zaklade nadpodoby ¢i opakovani.

Vyuzivame hudebnich vyrazovych prostiedkii (rytmus, melodie, tempo) pii komunikaci se zaky
a tim podporujeme chéapani jednoduchych piikazli a motivujeme k jejich plnéni.

Zatazujeme pisn¢ a poslech s riznou tématikou, poznavani hlasti a zvukid a tim vedeme ziky
k orientaci v okolnim prostredi.

Vyuzivame hudebni a rytmické nastroje k realizaci ritudlti pro zahajeni a ukonceni hudebni Cinnosti
a tim vedeme zaky k orientaci v ¢asovém rezimu dne.

Prostfednictvim experimentovani se zvuky a poslechu relaxacni hudby vedeme Zaky k pfekondvani
pocitu strachu.
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Kompetence komunikativni:

Zarazujeme pisn¢ a hudebné pohybové hry s vyuzitim jmen zakl a uciteli, podporujeme kooperaci
pfi vymeéné nastroji a vyberu pisni a tim vedeme zéky k poznavani znamych osob, k dorozumivani
se s nimi a reakci na své jméno.

Rytmizovanim a melodizovanim, pfifazovanim a vybérem se zrakovou podporou vedeme zaky
k reakci na jednoduché pokyny.

Vyuzivame dechova a fonacni cviceni a hudebné pohybové hry k podpoie pozdravu a reakci na
pozdrav, k vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu.

Zatazujeme poslechové skladby s riznym emoc¢nim ladénim a spojujeme je s vizudlnim nebo
motorickym symbolem a tim vedeme zéky k vyjadiovani pocitii a nalad.

Kompetence socialni a personalni:

Vyuzivame dechova, rezonanéni a rytmicko pohybova cviceni s prvky muzikoterapie a tim vedeme
zéky k uvédoméni si vlastni osoby prostifednictvim svého téla.

Hudebnimi prostiedky zajistujeme atmosféru bezpeci a jistoty a tim podporujeme navazovani
kontaktu s okolim a adekvatni reakce na své spoluzaky a ucitele.

Kompetence pracovni:

Pfifazovanim, vybérem, experimentovanim a hrou na rytmické i hudebni néstroje vedeme zaky
K rozliSovani pfedmétd, k tchopu a i¢elné manipulaci s nimi.

3) Vzdélavaci obsah

SKkolni olekavané vystupy Ucivo
74k by mél
- zvladat spravné dychani pii zpévu, snazit se | Dechova cviceni
o srozumitelné vyjadieni obsahu textu Rezonan¢ni cvicenti
Fonaéni cvi€eni a vokalizace
Artikulovany zpév
Vyjadfovani obsahu pisni pomoci AAK
- rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl a Poznavani a oznaovani (verbalné ¢i
vlastnosti tonli neverbaln¢) hudebni a rytmické néstroje ve

skutec¢nosti a v symbolické podobé (fotka,
obrazek, piktogram)

Poznavéni zvuki rytmickych a hudebnich
nastroju ve skutecnosti a z nahravky (s G€asti
a bez Ucasti zraku)

Poznévani vlastnosti tont (délka, vyska,
intenzita) a vyjadfovani téchto vlastnosti
pohybem nebo symbolem

-ptipojit se ke zpévu jednoduchych pisni Cviceni na spravné drzeni téla a hlavy pfi
s doprovodem hudebniho néstroje zpévu

Pasivni rezonan¢ni a vibra¢ni cviceni

Hry a ¢innosti na uvoliiovani mluvidel a
tvofeni samohlasek

Fona¢ni a intona¢ni cvi¢eni (napodobovani
hlasi a zvuk)

Zpé&v nebo vokalizace pisni

Vnimani rychlosti a nalady pisn¢

- ovladat hru na jednoduché rytmické néstroje | Uchop a manipulace s rytmickymi nastroji
a umét doprovodit sebe 1 spoluzaky - volné experimentovani se zvuky
- experimentovani se zvuky

s rytmickym nebo melodickym
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doprovodem
Skupinové hra na Orffovy nastroje
Skupinové hra na netradi¢ni nastroje (i vlastni
vyroby)

- zvladat jednoducha rytmicka cviceni a
pohyb podle rytmického doprovodu

Hra na télo (tleskani, pleskani, dupani...)
Rytmicka chiize, poskoky atd. podle
hudebniho doprovodu

Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Jednoduché tanecky (mazurka)

Vyjadfovani rytmu a melodie pohyby celého
téla (spontanni tanec)

- soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

Poslech zivé produkované hudby (détské a
lidové pisné, kratké instrumentalni skladby —
kytara, klavir, flétna, housle, varhany)
Poslech reprodukované hudby (relaxacni
hudba, skladby rizné¢ho Zanru)

- vyjadfit vlastni vjemy, piedstavy a pocity

Poslech naladové hudby — propojovani

S emocemi

Muzikomalba

Hrou na rytmicky néstroj vyjadfovat svoji
naladu, pocity
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6.3.5 Vyucovaci predmeét: Vytvarna vychova

1) Charakteristika predmétu

V predmétu Vytvarna vychova je realizovan obsah vzdéladvaci oblasti Uméni a kultura, oboru
Vytvarna vychova.

Vytvarna vychova je realizovdna ve vSech roCnicich a ma uzkou vazbu ke vSem predmétim.
Prispivad ke kultivaci zakl, rozvijet jejich estetické citéni. Vytvarna vychova rozviji tvoiivé
dovednosti, dochazi k pozndvani raznych vytvarnych prostfedkii a technik. Vytvarné cCinnosti
pomahaji rozvijet zrak a motoriku zaki.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v tomto vyucovacim pfedmétu sméiuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:

- rozvijeni individudlnich schopnosti pii vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci

- rozliSovéni zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

- vyjadfovani vlastnich zkusenosti pfimétenymi prostiedky a postupy

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci
Vyuka Vytvarné vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence Kk uceni:

Pouzivime obrazovy materidl, zastupné predméty ¢i gesta pro znazornéni predmétli, ¢innosti
a vlastnosti ve vytvarné oblasti a tim vedeme Zzaka k porozuméni jednoduchym pojmim, znakiim
a symboltim. Zaci provadéji pfitazovani a vybér a tim se uéi pouzivat pojmy, znaky a symboly.
Znazoriujeme nazvy nastroju, Cinnosti a barev piktogramy nebo pismem a tim vedeme Zzaka
K poznavani zakladnich piktogrami a tiskacich pismen.

Fyzicky vedeme, dopomahame nebo polohujeme zaka pii manipulaci s nastroji a vytvarnymi
pomuckami a tim podporujeme schopnost napodobit pfedvedené pohyby a €innosti.

Upravujeme nastroje podle individudlnich potieb a moZznosti zdka, podporujeme manipulaci
1 experimentovani a tim vedeme zaka k pouZivani uc¢ebnich pomicek.

Kompetence k FeSeni problému:
Dodrzujeme danou strukturu vytvarnych ¢innosti a tim vedeme zéka k pochopeni a feSeni znadmé
situace na zaklad€ nadpodoby ¢i opakovani.

Kompetence komunikativni:

V prabéhu vytvarnych ¢innosti zafazujeme jednoduché cvi¢eni zaméfend na rozvoj komunikacnich
funkei (osloveni, vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, zadost, apod.) a tim podporujeme reakci na své
jméno, jednoduché pokyny a vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu.

Kompetence pracovni:

Vytvarnymi ¢innostmi navozujeme nebo rozvijime u zakl rizné uchopy. Podporujeme manipulaci
s predméty a koordinaci oko — ruka. Pouzivame pfedméty a vytvarné pomucky rtiznych velikosti,
tvarii a hmotnosti a tim rozvijime rozliSovani velikosti, tvari; manipulaci s pifedméty a rtizné druhy
uchopti.

Vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem vedeme Zaky k zvladnuti zakladnich vytvarnych
technik a jednoduchych tkoll a tyto dovednosti uplatiujeme pii praci s riznym materidlem a tim
vedeme Zaka k vyuziti riiznych vytvarnych technik pfi préci s riiznymi materialy.
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3) Vzdélavaci obsah

Skolni o¢ekavané vystupy
74k by mél

Ucéivo

- zvladat zékladni dovednost pro vlastni
tvorbu

Zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru, manipulace s objekty, achop
nastroju a predmétt

- pouzivat na elementarni Grovni prostiedky a
postupy

Uchop néstrojti a manipulace s nimi.
Kresba a malba riznymi nastroji (houba,
silny a slaby Stétec, fix, tuzky, pastelky,
ktidy, tiskatka) na rtizny povrch (papir,
karton, dfevo, textil).

Malba prstovymi barvami (obtiskovani
rukou, roztirani dlani, malovani prstem).
Nécvik mackani a trhani papiru.

Nécvik stfihani.

Nécvik lepeni.

Modelovéani.

Netradi¢ni vytvarné postupy, riznorodé
netradi¢ni materialy.

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

Poznavani jednotlivych barev, zapousténi
barev do sebe (do vody, klovatiny).
Poznavani a malovani jednotlivych tvara.
Trhani papiru, nacvik stithani — prouzky,
cely papir, vystiihovani po ¢are, bez cary,
vystfihovani tvara.

Lepeni papiru a papirovych kuli¢ek na
vymezenou plochu. Kolaz

Navlékani natrhaného papiru na Spejli
Prekladani papiru

Prostorova tvorba a modelovani (zpracovani
hmoty obéma rukama, trhani modelovaci
hmoty na kousky, krajeni hmoty, tvarovani
kulicek, valeckt, placek, vykrajovani
riznych tvart)

- vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

Vyjadfit vjemy vybranymi prostfedky a

postupy.
Muzikomalba

- uplatnovat vlastni fantazii a ptedstavivost
pfi vytvarnych ¢innostech

Malovani a kresleni na volné téma
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6.3.6 Vyucovaci predmét: Pohybova vychova

1) Charakteristika predmétu

V piedmétu Pohybova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, oboru
Pohybova vychova.

Vyucovaci pfedmét Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti
a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim raznych pohybovych aktivit pfispivad ke zmirnéni
disledkt zdravotniho postizeni zaki, k rozvoji feci, poméha také k odreagovani napéti, prekonavani
unavy, zlepSovani néalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova Cinnost tvofi zaklad
rozvoje psychickych procest. K osvojeni potiebnych dovednosti a navykd je tieba vyuzivat vhodné
motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zak.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavéani v tomto vyucovacim pfedmétu sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napcti a piekonavani unavy,
fyzickému i psychickému uvolnéni

- vhimani prozitkli z pohybové ¢innosti

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci

Vyuka Pohybové vychovy ptispiva k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:

Pojmy a symboly, které odpovidaji irovni porozumeéni zaka (pfedmétova, fotograficka, obrazkova,
psand) zatazujeme také do pohybovych €innosti a tim vedeme Zaka k rozuméni pojmim a znakiim
a jejich uzivanim.

Fyzicky vedeme, dopomahame zdkovi pii pohybové vychové a tim podporujeme schopnost
napodobit pfedvedené pohyby a ¢innosti.

Upravujeme cvic¢ebni nacini podle individualnich potieb a moznosti zaka, podporujeme manipulaci
1 experimentovani a tim vedeme zaka k pouZivani uc¢ebnich pomicek.

Kompetence k FeSeni problému:
Dodrzujeme danou strukturu pohybové vychovy a tim vedeme zdka k pochopeni a feSeni zndmé
situace na zaklad€ ndpodoby ¢i opakovani.

Kompetence komunikativni:
Zamérné zatazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci a tim vedeme Z&ka ke snaze
dorozumivat se s ostatnimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace.

Kompetence socialni a personalni:
Prostfednictvim cvi¢eni podporujeme vnimani jednotlivych casti téla a tim vedeme zaka
k uvédoméni si své osoby prostiednictvim svého téla.

Kompetence pracovni:

Pted a po télesné vychové zatazujeme pievlékani do cvicebniho obleceni a tim vedeme Zaka ke
zvladani zékladnich sebeobsluznych dovednosti.

Zapojujeme zaky do uklizeni pomicek a tim vedeme Z&ka k podileni se na jednoduchych
praktickych ¢innostech.

53



3) Vzdélavaci obsah

Skolni o¢ekavané vystupy
74k by mél

Ucéivo

- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni
a pohybovym aktivitam

Pohybové hry a cviceni — motivaéni hry,
pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, prapravné hry
Rytmické hry — chlize podle hudby

- zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

Osvojeni pojmu (popft. s vyuzitim AAK)
souvisejicich s ¢innosti

Sebeobsluzné dovednosti

Ptiprava nacini a naradi

- reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

Nécvik jednotlivych cvikl a cvi¢ebnich
poloh
Sluchové motorické hry

- mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

Zakladni manipulace s mi¢em a s drobnym
nacinim (hazeni, chytani, kopani, kutaleni,
shazovani kuzelek, hazeni do kose)

Lezeni

Chtize ptes nizké piekazky, po Care

B¢h, béh na signal, béh k uréenému cili
Skoky, poskoky

Stoj na jedné noze

Pretoceni se ze zad na bficho a zpét, valeni
sudu

Kolébka na zadech

Cviceni na naradi:

Lavicka, bedna (vystup, sestup, pielézani)
Zebtiny

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a
poloh

Turistika a pobyt v ptirod¢, vychazky
Pohyb po nerovném terénu

Prekazkova draha (vyhybani se, prelézani,
piekracovani, lavicka)

Hry ve vod¢, plavani s riznymi pomickami,
pohyb v brouzdalisti

Hry ve snéhu, sankovéni, koulovéani

- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

Dechova cviéeni
Relaxacni cviceni
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6.3.7 Vyucovaci predmeét: Zdravotni télesna vychova

1) Charakteristika predmétu

V piedmétu Zdravotni télesna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
oboru Zdravotni télesna vychova.

Zdravotni télesna vychova je formou télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo
prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. Zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které
nejsou kontraindikaci zvysSené télesné namahy. Zarazeni zakli do Zdravotni télesné vychovy se
provadi na doporuceni I€¢kare.

V predmétu Zdravotni télesna vychova je aktivné rozvijena hybnost zakl, spravné drzeni téla a je
zvySovana celkova télesnd zdatnost zakl. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym
a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni. K osvojeni potiebnych
dovednosti a navyku je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zakt. Cilem
je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zak.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v tomto vzdélavacim predmétu sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
- uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
- dodrzZovani zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi, péc¢i o své zdravi a
snaze o jeho zlepSeni a posileni
- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladii pohybovych
moznosti a omezeni
- odstraniovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych
skupin

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci

Vyuka Zdravotni télesné vychovy pfispiva k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence Kk uceni:

Pojmy a symboly, které odpovidaji irovni porozumeéni zaka (pfedmétova, fotografickd, obrazkova,
psand) zarazujeme také do pohybovych ¢innosti a tim vedeme zaka k rozuméni pojmim a znakiim
a jejich uzivanim.

Polohovanim, fyzickym vedenim, dopomoci a stimulaci hrubé a jemné motoriky podporujeme
motorické planovani a schopnost napodoby a tim vedeme Zaka k napodobovani riznych
pfedvedenych pohybti a ¢innosti.

Kompetence Kk feSeni problémiu:

PouZivame jednoduché pojmy a nezahlcujeme zdka mnozstvim informaci, vyuZivdme zrakovou
podporu a tim vedeme Zéka k pochopeni a plnéni jednoduchych ptikazi.

Dodrzujeme danou strukturu télesné vychovy a tim vedeme zéka k pochopeni afeSeni znamé
situace na zéklad€ nadpodoby ¢i opakovani.
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Kompetence komunikativni:
Zamérn¢ zatrazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci a tim vedeme Zzaka ke snaze
dorozumivat se s ostatnimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace.

Kompetence socialni a personalni:
Prostfednictvim cvi¢eni podporujeme vnimani jednotlivych casti téla a tim vedeme zaka
k uvédoméni si své osoby prostiednictvim svého téla.

Kompetence pracovni:

Pted a po télesné vychové zarazujeme prevlékani do cvicebniho obleCeni a tim vedeme Zzaka
ke zvladani zakladnich sebeobsluznych dovednosti.

Navozujeme rizné tchopy pii manipulaci s pomtckami a tim Zaka vedeme K rozliSovani velikosti
predmétl, tichopiim a G¢elné manipulaci s nimi.

3) Vzdélavaci obsah

Skolni ofekavané vystupy Ucivo

74k by mél

- uplatiiovat spravné zptsoby drzeni t¢la Dechova cviceni

Vv rtiznych polohéch Cviceni pro spravné drzeni téla, rozvijeni

hrubé i jemné motoriky

Polohovéni s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,
otaceni hlavy

Stimulace pohybu v prostoru, zmény polohy
Procvic¢ovani sedu na zidli, samostatného
stani, spravného drzeni téla

Chtize s oporou a bez opory, chiize po
schodech

- zaujimat spravné zékladni cvi¢ebni polohy | Nécvik zakladnich cvi¢ebnich poloh (leh,
otoc¢eni se, leh na biise, sed, klek,...)
Cviceni koordinace pohybu (chiize po
lavi¢ce, poskoky, stoj na ¢atfe, vyhybani se
piekazkam, prekracovani)

Pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke
specifice postiZeni, pohybové hry

- zvladat jednoducha specialni cviceni Dechova cviceni

Uvolnovaci cvi¢eni

Relaxacni cvieni, masaze

Hry a cvi€eni ve vodé

Pohybové hry, hry s mi¢em (kutéleni, hdzeni,
chytani, kopani)

Vnimani pocitl pfi cviceni

- zvladat zakladni techniku specidlnich Jednoducha dechov4, relaxaéni a uvolnovaci
cviceni podle pokynli cviceni se slovni pomoci
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6.3.8 Vyucovaci predmét: Rehabilitaéni télesna vychova

1) Charakteristika predmétu

V piedmétu Rehabilitaéni télesna vychova (RTV) je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi, oboru Rehabilita¢ni t€lesna vychova.

Rehabilitacni télesnd vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich jako alternativni forma zdravotni
u nichz je snizena schopnost spontdnniho pohybu. RTV prfispiva K rozvoji hybnosti zakd, ¢imz
soucasn¢ rozviji i rozumové schopnosti a zmiriiuje disledky mentalniho postizeni. Zak je zarazen
do RTV na =zakladé¢ doporuceni a pod supervizi odborného I¢kate. Vyuku RTV provadi
fyzioterapeut nebo specialni pedagog s rehabilitatnim zaméienim.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
- ZvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pirekondvani tUnavy,
fyzickému 1 psychickému uvolnéni
- Rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- Odstrailovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
- Vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Vyuka Rehabilitacni télesné vychovy ptispiva k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka
takto:

Kompetence k u¢eni
Cvicenim na podlozce a hudebné pohybovymi hrami vedeme zdka k napodobovani predvedenych
pohybti a ¢innosti

Kompetence Kk feSeni problémii

Zatazujeme lezeni, jednoduché honic¢ky a psychomotorické hry zaméfené na prostorovou orientaci
a tim se Zak uci orientovat v okolnim prostiedi

VyuZzivame senzomotorickych i psychomotorickych her ke zlepSeni rovnovahy a pifekonavani
prekazek a tim vedeme Zaka k ptfekonavani pocitu strachu

Kompetence komunikativni
Zapojujeme z&ky do jednoduchych sluchové pohybovych her (se zrakovou podporou nebo
strukturou) a tim je vedeme k reakci na své jméno a na jednoduché pokyny

Kompetence socialni a personalni

Zatazujeme v ramci konceptu snoezelen bazalni stimulace (vestibularni, somatické a vibracni
podnéty), hry pro zlepSeni vnimani té€lesného schéma, dechova cviceni a relaxaci a tim se zak uci
uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
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Kompetence pracovni

Cvicenim s mici a drobnym nacinim rtzného povrchu a hmotnosti se zadk uci rozliSovat predmety
rizné velikosti a tvarti, uchopovat je a ii¢eln¢ s nimi manipulovat

Zarazujeme pievlékani pred pohybovymi ¢innostmi a tim vedeme zdka k zvladani nejjednodussich
ukont sebeobsluhy

Z4ci pomahaji pii ptipravé a uklidu nadini, popt. i nafadi a tim se podili na jednoduchych
praktickych ¢innostech

3) Vzdélavaci obsah

Skolni ofekavané vystupy Ucivo

74Kk by mél:

- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a | Hry ve vodé a s vodou

pohybovym aktivitdm Pohybové hry, hudebné pohybové hry

Relaxaéni cviéeni
Uvolnovani spastickych ¢asti téla
Pasivni a aktivni dechova cviceni

- rozvijet motoriku a koordinaci poloh Fyzioterapie (senzomotorika, kondi¢ni
cviceni, vodolécba)

Uvolnovani koncetin, cviceni na podloZce,
pfetaceni trupu

Plazeni a lezeni volné€ v prostoru, danym
smérem

Chiize s oporou (s kompenzaéni pomuckou),
bez opory, po mirn¢ naklonéné roving
Chtize ze schodi a do schodil s vedenim za
ruce

Napodobovani pohybil hlavy a konc¢etin
Hry na zmény poloh

Cviceni na balan¢nich plochach (Usece,
trampolina), cvi€eni na mici
Vizuomotorické koordinace — cviceni

S drobnym nacinim

- zvladat podle pokynu piipravu na Sebeobsluzné dovednosti — svlékani, oblékani
pohybovou ¢innost Pomoc pfi ptipraveé a uklidu pomicek
- reagovat na pokyny k dané pohybové Ritual na zacatek a konec pohybovych
¢innosti ¢innosti
Sluchové motorické hry
-snazit se o0 samostatny pohyb Stimulace pohybu v prostoru — jednoduché
honicky, lezeni a chiize s rytmickym
doprovodem
Hudebné pohybové hry

Chtize v pfirodnim terénu, vychazky do okoli
Piekonavani nizkych piekazek s dopomoci
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6.3.9 Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

1) Charakteristika predmétu

V ptedmétu Pracovni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace oboru
Pracovni vychova a ¢astecné obsah vzdelavaci oblasti Clovek a jeho svét oboru Smyslova vychova.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim

a4

zékladnich pracovnich dovednosti a navykl. Rozviji motorické schopnosti a dovednosti, zakladni
hygienick¢ navyky, cCinnosti v oblasti sebeobsluhy a soufasné i komunikacni dovednosti
pii provadéni pracovnich ¢innosti.

Pracovni vychova je realizovana ve vSech rocnicich.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na tématické okruhy:
—Sebeobsluha
—Préce s drobnym materidlem
—Prace montazni a demontazni
—Péstitelské prace
—Préace v domacnosti

Ve vsech téchto okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi
praci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje v utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

—Ziskéani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navyk

—Rozvoji motoriky, ziskani zadkladnich manuélnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

—Vnimani radostnych prozitkd z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

—Osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomiickami a drobnym nafadim

—Ziskéani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice

—Porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

—Poznéni pracovnich Cinnosti, které napomahaji vytvareni moznych zélib

—Dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci
Vyuka pracovni vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni

Pfifazovanim, tfidénim, praktickou manipulaci, vybérem na slovni pokyn a ¢innostnim ucenim
vedeme Zaky k poznavani a pouzivani predméti denni potieby. Osvojené poznatky zatazujeme do
rezimu dne a spojujeme s Zivotnimi situacemi (napf. prostirani stolu).

Vyuzivame rizné techniky prace s riznymi materidly a tim vedeme zéky k ziskani zékladnich
manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti.

Provadime manipulaci s riznymi pomiickami a drobnym nafadim a tim vedeme Zaky k osvojeni
dovednosti pii zachazeni s t€émito predméty.
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Kompetence k FeSeni problému
Vyuzivame neverbdlni komunikace a systémi AAK ke zndzornéni pracovni Cinnosti a tim
podporujeme u zdka porozumeéni a plnéni jednoduchych pracovnich postupti.

Kompetence komunikativni

Komunikujeme s zaky podle jejich individualni komunikacni urovné, dodrzujeme stejnou strukturu
a tim se zak uci reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiuje své potieby, pocity a nalady.
Umoziujeme vybér riznych pracovnich ¢innosti nebo materiali formou verbalni i neverbalni
komunikace a tim podporujeme zaky k vyjadfovani souhlasu nebo nesouhlasu.

Vyuzivame a navozujeme rizné situace a tim podnécujeme zaky ke spontanni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

Individualizovanym pfistupem a jednanim se zdkem zajiStujeme atmosféru jistoty a bezpeci a tim
podporujeme navazovani kontaktu s okolim a vytvafenim vztahu zéka s uciteli a spoluzaky.
Nacvicené vzory chovani a komunikace zaci vyuzivaji pii nakupovani v obchodech, pfi spolecné
ptiprave jidel a tklidu a tim vedeme zaky k navazovani kontaktu a dorozumivanim se s okolim.

Kompetence pracovni

Népodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou utvaiime u Zzakt zakladni
hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti. Tim vedeme zdky ke zvladnuti nejjednodussich
ukonil sebeobsluhy a zakladl osobni hygieny.

Vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem vedeme zédky k samostatnému zvladnuti
zakladnich pracovnich technik a tyto dovednosti uplatiiujeme pfi praci s riznym materidlem
a v ruzném prostiedi.

Vyuzivame jednoduché stavebnice a konstruktivni hry k manipulaci, k rozvoji motoriky a tim
vedeme zaky ke vnimani radostnych prozitkl z pracovnich ¢innosti, které poméahaji seberealizaci.
Pozorovanim ptirody vedeme zéky k poznavani jednotlivych ro€nich obdobi, zmén v ptirod¢.
Seznamujeme zdky s péstovanim a oSetfovanim nenarocnych pokojovych a uzitkovych rostlin,
s pomlckami a na€inim pii praci na zahradé. Tim vedeme Zaky k osvojeni dovednosti pifi péci
o rostliny, ke sprdvnému pouZzivani a zachazeni s pomtckami a drobnym nafadim.

Seznamujeme zaky se zakladnimi Ukony pii pfipravé jidla, s drobnymi domacimi pracemi (myti
nadobi...) a tim vedeme Zdky k co nejvyS$§i mozné mife samostatnosti pii vykonavani téchto
pracovnich ¢innosti.

3) Vzdélavaci obsah

Skolni otekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:
Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Zvladnout zakladni hygienické néavyky a Spoluprace pifi hygiené - ndpodoba, struktura,
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani) fyzické vedeni
Osobni hygiena - myti rukou, pouZivani
mydla, ru¢niku, pouzivani WC
Cisténi zubt
Cesani vlast
Pouzivéani kapesniku
Nacvik a procviCovani svlékani a oblékani
odévi
Oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti odévl
(teplaky, svetr, ponozky)
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Dodrzovat klid a €istotu pfi stravovani

Umét pouzivat ptibor

Odkladani odévil na uréené misto

Rozepinani a zapindni knoflikli na velkém
modelu, na obleCeni

Nécvik a procvic¢ovani obouvani a prezouvani
Snérovani bot na velkém modelu, na obuvi
Rozepinani zipu

Udrzovani poradku v osobnich vécech

Nécvik spravného sezeni u jidla

Osvojovani spravného stolovani

a samostatnosti pfi jidle

Prostirani stolu

Nalévani a nabirani jidla

Nacvik a procviCovani pouzivani noze pii
mazani chleba, rohlikt

Nacvik a procviCovani pouzivani piiboru
(krajeni masa...)

Pouzivani ubrouskt

Uklid stolu po jidle

UdrZovat poradek ve svych vécech a okoli

Prace s drobnym materidlem
Zvladat zékladni manuéalni dovednosti pfii

Uklid osobnich véci na dané misto

Uklid hraéek a pomticek

Nacvik péce o okoli (zalévani kvétin,
zametani, myti tabule, vyzdoba tfidy, uklid ve
tiide. ..)

Poznévani vlastnosti riiznych materiald a jeho

praci s  jednoduchymi vyuziti
pomuckami P¥irodni materialy:
Sbirani ptirodnin a jejich ukladani
Ttidéni kastant, zaludu, Sipkd, Sisek...
Vyroba figurek s pfirodnin za pomoci ucitele
Tiidéni semen fazole, cocky, kukufice
a ukladani do sackt
Navlékani jefabin
Trhani listt, obtiskovani
Lisovani listt, lepeni do podzimnich motivil
Navlékani listi
Prace s textilnimi materialy:
Navijeni vlny, provazki na civku, do klubka
Navlékani koralkt na Sntrku
Prekladani a stiihani latky
Nalepovani latky
Koléaze z latky
Vysivani na cvi¢né desce
Prace s piskem:
Hry s piskem- vybirani kaminki, kostek
a dal$ich drobnych predmétt z pisku
Hledani zahrabanych ptedmétt v pisku
Stavéni babovek, kopcl, cest, tuneld,
pfemist'ovani pisku
Upravovani  piskové  plochy  rukama,
lopatkou, hrabémi
Vytvéaret jednoduchymi postupy rizné Zpracovani hliny obéma rukama, vyvaleni
predméty z tradicnich a netradicnich placky z hliny dfevénym véleckem
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materialu

Vykrajovani z hliny

Tvarovani hliny

Zpracovani, vykrajovani a tvarovani z tésta
(vizovické a jiné)

Pracovat podle slovniho navodu (popf.

podle metod AAK)
Udrzovat pracovni misto v Cistote

Prace montazni a demontazni
Zvladat elementarni dovednosti

a ¢éinnosti

pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a

konstruktivnimi hrami

Péstitelské prace
Provadét pozorovani ptirody v je
ro¢nich obdobich

dnotlivych

Reakce na jednoduchy pokyn
Prace podle jednoduché obrazkové predlohy
Procesni schémata

Myti a uklid pomticek
Uklid pracovni plochy

Stavéni z dievéné stavebnice

Razeni molitanovych kostek ve vodorovném
a svislém sméru

Prace s hiibkovou a krouzkovou stavebnici
Vyuziti mozaikové a magnetické stavebnice
Sroubovani

Ukladani kostek do krabic a koSikt
Konstruktivni hry — skladacky, puzzle, kostky
Montaz, demontaz, manipulace

s jednoduchymi predméty

Vychazky do ptirody

Péstovat, oSetfovat a peCovat o
pokojové i uzitkové rostliny

nenarocné

Pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti

spravné pomucky a nacini

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti

prace pii praci na zahrad¢

Prace v domacnosti
Provadét drobné domaci prace

Seznamovani se zdkladnimi podminkami pro
péstovani rostlin

Zalévani kvétin

Ptesazovani pokojovych kvétin

Seti uzitkovych rostlin (feficha, fedkvicka,
hrach)

Prace se zahradnim nafadim — hrabé, ryc,
motycka, konev, zahradni kolecko

Poznévani a pouzivani ochrannych pomicek
Hygienické navyky

Zapojovani zakti do drobnych domacich
praci-zakladni Uklid, myti nadobi, myti
podlahy, utirani a vysavani prachu

Prostfit stiil pro bézné stolovani

Zvladnout nakup a wulozeni
potravin

zakladnich

Nécvik a procvicovani prostirani stolu —
jednoducha tprava stolu
Seznamovani s pravidly spravného stolovani

Nakupovani v obchodé¢ (dle obrazku,
piktogramu)

Seznamovani se skladovanim a ukladanim
zakladnich potravin
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Ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynt

Dodrzovat zasady hygieny a bezpec€nosti pii
praci v domécnosti

Nacvik a procvicovani zdkladnich postupti pii
ptipravé jednoduchych pokrmi a napoji — S
pomoci obrazku, piktogramu

Uprava pokrmi za studena — ovocné salaty,
zeleninové salaty, chlebicky s oblohou
Zakladni zpisoby tepelné upravy (¢aj, kakao,
puding, jednoduchy kolac)

Seznamovani se zdsadami zdravé vyzivy

Hygienické zasady — myti rukou, potravin
Cistota odévii

Bezpecnost pii styku s Cisticimi prostredky
(zachéazeni s nimi)

Udrzovani poradku a Cistoty — uklid

Préace s drobnym kuchyniskym na¢inim
Seznamovani s funkci a uzitim domécich
spotfebicl, s jejich ovladanim, ochranou
a udrzbou — s bezpecnosti provozu
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6.4 Hodnoceni zaku

6.4.1
1.
2.
3.

6.4.2

6.4.3

Zasady hodnoceni
Hodnoceni zéaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a provadi se slovne.
Hodnoceni se provadi prubézné, ke konci kazdého pololeti se vydava vysvédcent.

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyulovacich predmétech v souladu
s pozadavky ucebnich osnov individualnich vzdélavacich plant.

Chovani zaku se hodnoti slovné.

Pfi hodnoceni zohlediuje ucitel druh a stupefi mentalniho postizeni zaka, jeho zdravotni stav a jeho
individualni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zaka a rozvoj jeho schopnosti.

Pti slovnim hodnoceni nepouZzivame negativni formulace hodnoceni. V hodnoceni zZdkovych vykonti
by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni jako je pochvala, uznani, povzbuzeni,
vyjadfeni kladného ocekéavani apod.

Postup pfi hodnoceni

Pii hodnoceni ucitel ptihlizi k Gsili vynalozenému zakem, k jeho postojim k uceni, jeho snaze
a mife jeho postizeni. V odivodnéném piipadé lze zaka nehodnotit, o cemz rozhodne feditel na
zakladé€ navrhu tfidniho ucitele a odborného posudku SPC nebo PPP.

Ucitel ustn¢ informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zakonné zastupce zdka o prospéchu zaka a jeho
chovani. V ptipad¢€ vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zaka informuje ucitel zakonného
zastupce neprodlene.

O provedeni téchto sdéleni je proveden zaznam ve tfidnich knihach.

Prestupuje-li zak na jinou skolu, poskytne skola, kterou zak opousti, této Skole pisemnou zpravu
o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich a vychovnych pfedmétech.

Zpusob a kritéria hodnoceni

Na zékladé pisemné zadosti zakonného zastupce ma kazdy zak zpracovany IVP (individualni
vzdélavaci plan). Za jeho zpracovani zodpovida tiidni ucitel a feditel Skoly.

IVP je zpracovan na podkladé vySetieni SPC a ve spolupraci pedagogickych pracovnikil, asistenti
a rodici.
Vyulujici stanovi tkoly vdaném piedmétu podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery je
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni Skolu specialni.
V IVP Zéka jsou vymezeny vyucované predmety.
Ucitel v IVP pribézné slovné hodnoti stupen zvladnuti tkolu.

a) zvlada samostatné

b) zvlada pod dohledem

€) zvlada se slovnim pokynem

d) zvlada s pomoci

e) zvlada s plnym fyzickym vedenim
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6.4.4 Zpusob a kritéria hodnoceni na vysvédcéeni

1. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni; za prvni pololeti I1ze misto vysvédéeni vydat Zakovi
vypis z vysvédceni.

Vysledky vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni se hodnoti slovne.

Absolvent zékladni $koly specidlni ziskéd ve smyslu § 45 odst.2 $kolského zakona ¢. 561/2004 Sb.
zaklady vzdélani. Tato skute¢nost bude uvedena na zadni strané tiskopisu vysvédéeni v kolonce
Dolozky o ziskani stupné zakladniho vzdélani.

Skola respektuje chovani ditéte v ramci jeho schopnosti a postiZeni.

Chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych skolou se v piipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na
vysveédéeni stupni:

1- velmi dobré
2- uspokojivé
3- neuspokojivé

Na vnitini strané dvojlistu je provadéno §irsi slovni hodnoceni chovani zaka.
Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkt vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka a jeho
pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

6. Na vysvédCeni zhodnoti vyucujici plnéni ukold dle IVP a na jejich zakladé vypracuje slovni
hodnoceni, které je vécné, konkrétni, motivujici a ma vypovidajici hodnotu o zptisobu prace v celém
pololeti.

6.4.5 Hodnoceni v pfipravném stupni

1. Hodnoceni zaka v ptipravném stupni zakladni Skoly specialni provadi ucitel slovné tak, aby kladné
motivoval Zaka i jeho rodice k dalsi praci a vyzvedl dovednosti, které zak zvladl.

2. Hodnoceni se provadi 2x ro¢né na konci pololeti.

3. Pro hodnoceni pouzivame formular Osvéd¢eni o dochazce do ptipravného stupné pomocné skoly.
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7 Evaluaéni systém

7.1

Vnitfni evaluace a hodnoceni

Kvalita napliiovani zvolenych zaméri, programovych cilii véetné kvality vysledkii vzdélavani

u déti a Zaki

KazZdodenni hodnoceni a sebehodnoceni — ziskavani zpétné vazby o kvalité prace vlastnim
prozitkem — uspokojenim ¢i neuspokojenim z pribéhu a vysledkli vzdélavaci prace
1 informacemi (pribéznymi reakcemi, ale i zavéreCnym hodnocenim) od déti. Pfedavani
informaci o pribéhu dne s ostatnimi pracovniky.

Periodické hodnoceni — vykon, postoje a vztahy jednotlivych déti a vyrazné poznatky.
Momentalni stav — vychodiska (stru¢né s datem), konkrétni pozitiva i negativa, zavéry

a postupy pro dalsi praci. Provadéno minimalné 3x roéné.

Kvalita zptisobu zpracovani u¢iva — SVP a TVP a jeho realizace — vyhodnocovani tematickych

celka

Vhodnost zpiisobu zpracovani SVP, TVP — zda je funkéni, vychdzejici z innosti déti,

rozvedeni do konkrétni podoby — minimalné 2x rocné na pedagogickych radach.

Hodnoceni efektivity — piinos détem (integrovanym, talentovanym, s OSD...) v oblasti
obohaceni, rozvoji vztaht, socialniho rozvoje, postoje k poznavani, objevovani, uéeni
i hodnoceni samotnych vykont. Pfi hodnoceni zohlednit podminky, které procesy
a vysledky ovlivnily. Pojmenovat nejen pozitivni ale zejména negativni zjisténi — co bylo
neucinné, popi. v rozporu se vzdélavacim programem a vyvozeni zaverii a urceni zpisobu

popt. prosttedki jejich napliovani — vZzdy po ukonceni tematického celku.

Kvalita edukace pedagogii i sou¢innosti provoznich zaméstnanci (sebehodnoceni zaméstnanct,

hodnoceni zastupkyni feditelky, hodnoceni feditelkou)

Hodnoceni realizace eduka¢niho procesu — pfiprava na c¢innosti s détmi, vhodnost,
navaznost a propojeni tématu sredlnym zivotem, plynulost a efektivnost organizace
¢innosti, vhodnost pouZitych metod a prostredkii vzhledem k vyvojovym moZnostem,
potiebAm a z4mim déti, UCinnost motivace a hodnoceni, kvalita interakce
a komunikace mezi ulitelkou a détmi 1 mezi détmi navzijem. Konkrétné¢ pojmenovat
zejména negativni zjisténi — co bylo neucinné, popt. v rozporu se vzdélavacim programem a

ptipadné vyvozeni zavérl a postupt pro dalsi ¢innost — hospitacni ¢innost, sebehodnoceni

pisemnou formou v mésici ¢ervnu.

Hodnoceni soucinnosti pedagogickych a provoznich zaméstnanci — kvalita spoluprace
pedagogti a ostatnich zaméstnancti, mira znalosti cilii, obsahu, podminek i rizik SVP PV
(RVP PV) — ztotoznéni se snimi. Organizace prace vzhledem k zakladnim cilim

vzdélavaciho programu (doba tklidu, organizace stolovani, ...) — pedagogické a provozni

rady. hospita¢ni ¢innost, hodnotici pohovory.
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Kvalita podminek vzdélavani (vécné, psychohygienické, zivotosprava, kvalita fizeni)
e Hodnoceni kvality vécnych (velikost prostor, funk¢nost, bezpecnost, estetické uspotadani,
vybaveni), bezpec¢nostnich, psychosocialnich (individualni pfistup, moznost svobodné
volby, respektovani specifickych potieb, tempa), Zivotospravnych (intervaly mezi jidly,

pitny rezim, nenuceni do jidla...) — hodnotici pohovory, hospitaéni innost, dotaznik

pedagogické a provozni rady

e Hodnoceni kvality Fizeni organizace — vedeni lidi - struktura a funk&nost, moznost
participace na fizeni a planovani, vyhodnocovani, moznost tymové spoluprace, kompetence
zamestnancll — povinnosti 1 prava, moznost profesniho rustu, dostatek odborné literatury,
dostate¢né vybaveni, vytvaieni prostoru pro invenci ulitelek, moznost uplatnéni vlastni
orientace ucitelek, soulad pracovni doby a rozvrzeni pracovni napln¢ s pfijatym vzdélavacim

programem, s pottebou provozu

7.2 Vnéjsi evaluace a hodnoceni
Hodnotiteli jsou:

¢ Rodice - hodnoti ustné¢, pisemné formou anonymnich dotazniki

e Pedagogové (zejména 1.stupné ZS) — hodnoti prevazné ustné pripravenost a pokroky
jednotlived i oblast spoluprace MS a ZS

e Odbornici (PPP, SPC) — hodnoti ustné i pisemné pokroky jednotlivci

o Ceska $kolni inspekce - pisemnou formou v inspekénich zpravach

e Siroka vefejnost — prevazné ustni formou

7.3 Evaluace skoly

Evaluace se zaméfuje na pravidelné zhodnoceni soucasného stavu dle stanovenych kritérii a je
provadéno kazdoro¢né za ucasti vSech zaméstnanct Skoly a zakonnych zéastupcti. Evaluacni systém
slouzi k vyhodnoceni stavajiciho stavu a jako pribéZzny proces dale ke zkvalitnéni vychovné
vzdélavaciho procesu. Pouzitymi metodami jsou vlastni hodnoceni zaméstnancti, hodnotici
pohovory, dotazniky, kontrolni &innost CSI a jinych organt.

Prvni zpracovani probéhlo ve Skolnim roce 2006/07. Toto hodnoceni bylo zaméfeno na oblast
fizeni, materialn¢ technické a persondlni podminky.

Zjisténé vysledky jsou zvefejiovany ve Vyrocnich zpravach.
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7.4 Predmét a nastroje evaluace

CIL EVALUACE METODA CASOVY ODPOVEDNOST
PLAN

Materialni podminky

- plnéni bezpecnostnich a kontrola $koly z hlediska 1 x za mésic teditelka,

hygienickych norem BOZP ¢len BOZP

- plan oprav leden, cerven reditelka
- plan materialniho vybaveni leden, cerven reditelka
- revize dle planu revizi feditelka
Persondlni podminky

- pfiistup k DVPP portfolia pedagogiti pribézné reditelka
- odpovidajici kvalifikace ucitelek kvalifika¢ni dohoda Zat1 feditelka

- Ucast na vzdélavacich akcich
- nemocnost

- spoluprace mezi zaméstnanci
- kompetence pedagogt

predavani inf.ze vzdélavani
kontrolni ¢innost

po akci na poradé

vSechny ucitelky
teditelka, zastupkyné

Zivotosprava

- vhodna skladba jidelnickt spolupréace u¢. s VSJ pii pribézné VSJ, viechny ugitelky
vytvareni jidelnickt vsechny ucitelky
- dodrzovani pitného rezimu kontrolni ¢innost denné
vSechny ucitelky
- dodrzovani délky pobytu venku kontrolni ¢innost denné
Psychosocialni podminky
- respektovani potieb déti kontrolni ¢innost pribézné vSechny ucitelky
- vyvazenost fizenych a kontrolni ¢innost pribézné feditelka
nefizenych aktivit a odpocinku
Spoluncast rodici
- spolecné akce individualni rozhovory prubézné vSechny ucitelky,
ankety, dotazniky 2x do roka feditelka
fotodokumentace na po ukonceni akce
web.strankach
prezentace v médiich pribézné
rozbory na poradach na poradach
Rizeni $koly
- funkénost informac¢niho systému dotaznik, pozorovani pribézné feditelka
- motivace zaméstnancl hodnotici pohovory cerven — Srpen zameéstnanci
- funkénost SVP rozbor na poradé leden, cerven feditelka

- soulad TVP, SVP, RVP

Spoluprdce s institucemi a jinymi
organizacemi

- spoluprace s PPP, SPC depistaz, vypracovani IVP celoroéné vSechny uc.
- spoluprace se zfizovatelem organizace provozu celoroéné feditelka
- spoluprace se ZS navstévy, rozhovory dle potieby vSechny uc.
- spoluprace s organizacemi ucast, vyhodnocenti, celoro¢né vSechny uc.
(Policie CR, Knihovna, KCT...) fotodokumentace
Vysledky vzdélavani
- adaptace na MS denni hodnoceni denné vSechny uc.
VP pribézné
diagnostickeé listy prubézné
. Portfolia déti pribézné
- pfipravenost na ZS pozorovani prib&zng
vySetteni PPP, SPC leden — duben pracovnice PPP, SPC
IVP prabézné
diagnostické listy prabézné
Portfolia déti pribézné
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8 Prilohy
1)  Kli¢ové kompetence ZSS
2) RVP PV -v platném znéni
3) RVP ZSS -V platném znéni
4)  Konkretizované o¢ekavané vystupy RVP PV - ¢.j.MSMT-9482/2012-22
5)  Desatero pro rodi¢e — Material pro PV, ¢.j.: MSMT-9482/2010-22
6) Zadost o piijeti do MS, do PSZSS, do ZSS
7)  Povéieni k vyzvedavani ditéte
8) Jmenné seznamy — na vyzadani
9)  TVP jednotlivych tfid MS — na vyzadani

Informace jsou poskytovany v souladu se zakonem ¢. 106/1999 Sb., o svobodném piistupu
k informacim na vyzadani v MS a ZS Sluni¢ko

69



. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k formovani | Cile zakladniho vzdélavani, ke
Klicové kompetence klicovych kompetenci kterym sméfuji vychovné a
Profil absolventa vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni e prostiednictvim pfifazovani, tfidéni a vybéru na e Rozvinout pozornost,
pokyn vedeme zéka k porozuméni pojmim, znaktim a vnimavost a poznani
74k na konci zékladniho vzdélavani: symbolim. Vyuzivame analytické i synteticke e Rozvinout pohyblivost zikii a
e Rozumi jednoduchym pojmiim, ¢innosti k rozvoji mysleni. snazit se o dosaZeni co
znakéim a symboldm a je schopen je e pojmy a symboly, které odpovidaji urovni porozumeéni nejvyss$i mozné miry jejich
urivat zaka (ptredmétova, fotograficka, obrazkova, psana) samostatnosti a orientace ve
e Pozna a rozliSuje zakladni zafazujeme do vSech éim_losti tak, aby je Zak mohl vztazich
piktogramy aktivné pouzivat a propojovat S zivotnimi situacemi e Rozvinout komunikaéni
e Pozna tiskaci pismena o Vyuiivémg strukturované ukoly, ndzorné pqmﬁcky a dovednosti Zékﬁ.vyuiivénim
e Napodobuje riizné predvedené make.t’y, (j:lnnf)stni uceni, globalni ¢teni, socidlni ¢teni systéml_‘.’l alternativni
pohyby a &innosti a socialni pocty ‘ ‘ komu'nlkace
e Pouziva udebni pomiicky o zapamatovépi pojmil a symboll podporujeme e Rozvinout u zaki schopl?ost
multisenzorickym pfistupem, vicendsobnym spolupracovat s blizkymi
opakovanim, intenzivni zpétnou vazbou a osobami a vykondvat
uspofadanim do vzajemnych souvislosti v praktickém jednoduché tkony
zivote. Zatazujeme hry pro rozvoj sluchové a zrakové
paméti.
e vychazime z konceptu neodd¢litelnosti télesnych a
dusevnich procest, vyuzivame facilita¢nich technik
ke zlepSeni pohybovych schopnosti Zakl a
k zabranéni fixaci patologickych pohybovych vzora.
Polohovéanim, fyzickym vedenim, dopomoci a
stimulaci hrubé a jemné motoriky podporujeme
motorické planovani a schopnost napodoby.
e Upravou, strukturalizaci a vyrobou vlastnich
individualizovanych pomiicek podporujeme
samostatnost zakl v jejich pouZivani. Vyuzivame
vizualniho zvyraznéni a optimalniho kodovani.
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Kompetence k feSeni problém

74k na konci zakladniho vzdélavani:

e Reii znamé situace na zékladg
napodoby ¢i opakovani
Chépe a plni jednoduché ptikazy
Orientuje se v okolnim prostiedi
Orientuje se v ¢asovém rezimu dne
Ptekonava pocity strachu

Poskytujeme zaktim diferencovanou a strukturovanou
nabidku podnéta a ukola tak, abychom podpofili
pochopeni a samostatné plnéni ukoli ¢i feSeni situaci.
Zamérng a cyklicky navozujeme situace

k samostatnému feSeni, ukazujeme postup feSeni a
poskytujeme pfiméteny stupent pomoci. Naucené
postupy prenasime do dalSich zivotnich situaci ve
spolupraci s rodinou.

Pro rozvoj porozuméni fe¢i pouzivame jednoduché
véty, nezahlcujeme Zaka mnozstvim informaci a
vyuzivame zrakovou podporu.

Manipulaci, hrou a ¢innostnim uc¢enim vytvéiime u
zaki predstavy o zakladnich prostorovych pojmech.
Zrakovou podporou a opakovanim znamych situaci
vedeme zaka k samostatnému pohybu v prostorach
Skoly.

Pro kazdého zaka vytvafime strukturovany reZim dne
v symbolické podobé¢, kterd odpovida jeho stupni
porozuméni a tim podporujeme jeho ¢asovou
orientaci. Vyuzivame rtizné ritualy pro zahdjeni a
ukonceni ¢innosti.

Prostfednictvim konceptu snoezelen vedeme zaky

k uvolnéni a seberealizaci, snizujeme
psychomotoricky neklid a tim podporujeme snazsi
navazani kontaktu a prekonavani pocitu strachu.
Psychomotorickymi ¢innostmi ovliviiujeme prozivani,
napomahame rozvoji psychickych funkci a zvySujeme
energeticky potencial k pfekonavani stresu a inavy.
Nové nebo neznamé podnéty ¢i situace zarazujeme
postupné ve zndmém prostiedi a Zaka povzbuzujeme
odménou.

Rozvinout pozornost,
vnimavost a poznani
Rozvinout pohyblivost zakl a
snazit se o dosazeni co
nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve
vztazich

Rozvinout komunikac¢ni
dovednosti zakl vyuzivanim
systému alternativni
komunikace

Rozvinout u zaki schopnost
spolupracovat s blizkymi
osobami a vykonavat
jednoduché tkony

Dovést zaky k tomu, aby se
projevovali jako samostatné
osobnosti

Vytvofit u zaki potiebu
projevovat pozitivni cl Ity
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Kompetence komunikativni

74k na konci zakladniho vzdélavani:

e Poznavé znamé osoby a dorozumiva
se s nimi verbalnimi nebo
neverbalnimi formami komunikace

e Reaguje na své jméno

e Reaguje na jednoduché pokyny,
vyjadifuje souhlas ¢i nesouhlas

e Vyjadiuje své potieby, pocity a
nalady riznym zplsobem
verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

e Dokéaze pozdravit a reagovat na
pozdrav vhodnym zplisobem

Komunikujeme s zaky podle jejich individualni
komunikac¢ni tirovné a vyuzivame k tomu verbalnich i
neverbalnich prostiedkti a podle potieby zafazujeme
systémy alternativni komunikace. Prostfednictvim
praktickych nacvika, pfifazovanim a vybérem na
pokyn podporujeme poznavani osob v nejbliz§im
prostiedi ve skute¢nosti i na fotografiich. Reakci na
osloveni nacvi¢ujeme ve vSech aktivitich béhem dne.
V priibéhu dne zatazujeme hry, ¢innosti a fazova
cvi¢eni zaméfené na rozvoj funkci komunikace
(zadost, upoutani pozornosti, popis, souhlas-
nesouhlas, vyjadifovani pociti, podavani a ziskavani
informaci a socialni komunikace).

Navozujeme ptilezitosti a podporujeme komunikaci
nejen mezi zékem a dospélymi, ale i mezi vrstevniky.
Zamé&rné vyuZzivame a navozujeme situace, které
podnécuji Zaka ke spontanni komunikaci.
Umoznujeme vybér v riznych ¢innostech formou
verbdlni i neverbalni komunikace, podporujeme
porozuméni feci uzivanim stejnych neverbalnich
signalt a kratkych jednoduchych vét. Zajistujeme
vhodné vzdjemné postaveni popi. polohu obou
komunikac¢nich partnert a vizudlni podporu.

Z&ktm poskytujeme dostatek ¢asu k signalizaci
potieby, pocitu ¢i sd€leni, neptfedchazime touhu ditéte
ke komunikaci a vzdy odpovidame na jeho projevy a
pokusy o komunikaci.

Zatazujeme ritudly na pfivitani a rozlouceni se Zakem.

Rozvinout komunikacni
dovednosti zakl vyuzivanim
systémtu alternativni
komunikace

Rozvinout u zaki schopnost
spolupracovat s blizkymi
osobami a vykonavat
jednoduché tkony

Dovést zaky k tomu, aby se
projevovali jako samostatné
osobnosti

Vytvofit u zakl potiebu
projevovat pozitivni city
Dovést zaky k vytvareni
pozitivnich vztaht ke
spoluzaktm a k zaclenéni do
kolektivu
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Kompetence socialni a
personalni

7.4k na konci zakladniho vzdélavani:

Uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla

Zna Cleny své rodiny a osoby ze
svého nejblizsiho okoli

Reaguje na své spoluzaky a na své
ucitele

Rozlisuje osoby rtizného pohlavi
(chlapec — divka, muz — Zena)
Navazuje kontakt a adekvatné se
dorozumiva s okolim

Chova se zdrZenlivé k nezndmym
osobam

Prostfednictvim somatickych, vibra¢nich a
vestibularnich podnétil i vyuzitim konceptu snoezelen
utvarime u zaka védomi vlastni osoby. Zafazujeme
napodobovani pohyb i rytmické prvky s hrou na télo
a tim podporujeme vnimani jednotlivych casti téla.
Pfifazovanim fotografii, pojmenovanim a piimou
interakci podporujeme poznévani ¢lent rodiny a osob
z nejblizsiho okoli zaki. Upozoriiujeme na
charakteristické znaky pohlavi a uzce spolupracujeme
s rodinou v oblasti sexualni vychovy.
Individualizovanym pfistupem a jedndnim se zédkem
zajiStujeme atmosféru jistoty a bezpeci jako zdklad
pro vytvareni vztahu s uciteli a spoluzaky.
Podporujeme rozvoj hry jako prevenci autostimulaci a
zaky vedeme k toleranci a stfidani, popt. vzajemné
pomoci. Vyuzivame denni f4zovéa cviceni k nacviku
dovednosti nebo reakci na socialni kontakty a

Kk odstranéni nefunkénich vzora chovani.

Formou rannich komunikac¢nich kruht cilené
rozvijime poznavani spoluzaku a ucitelt a
nacvicujeme socidlni komunikaci (pozdrav, osloveni,
prosba, podékovani) na verbalni tirovni nebo
prostfednictvim alternativni komunikace.

Naucené vzory chovani pfendsime do novych
prostiedi (i ve spolupraci s rodinou — rodinné
navstévy, dovolena atd.). Vyuzivame riznych
ptilezitosti k procvi¢ovani naucenych socialnich
dovednosti (vylety, nakupy, navstévy v restauraci,
divadelni pfedstaveni atd.)

Rozvinout komunikacni
dovednosti zakl vyuzivanim
systémtu alternativni
komunikace

Rozvinout u zaki schopnost
spolupracovat s blizkymi
osobami a vykonavat
jednoduché tkony

Dovést zaky k tomu, aby se
projevovali jako samostatné
osobnosti

Vytvofit u zakl potiebu
projevovat pozitivni city
Dovést zaky k vytvareni
pozitivnich vztaht ke
spoluzaktm a k zaclenéni do
kolektivu

Rozvinout pohyblivost Zaki a
snazit se o dosaZeni co
nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve
vztazich
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Kompetence pracovni

Z:ak na konci zakladniho vzdélavani:

Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny

Poznava a pouziva predméty denni
potieby

Rozlisuje predméty rizné velikosti a
tvart, uchopuje je a tcelné s nimi
manipuluje

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi préci s riznymi
materialy

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Népodobou, strukturou, fyzickym vedenim a
zrakovou podporou (napf. procesni schémata)
utvarime u zaki zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné dovednosti. Do rezimu dne pravidelné
zafazujeme nacvik nebo procvi¢ovani hygienickych
ukoni, stolovani a oblékani ¢i svlékani (vzdy

Vv logické navaznosti na dalsi ¢innosti).
Pfifazovanim, tfidénim, praktickou manipulaci,
vybérem na slovni pokyn a ¢innostnim u¢enim
vedeme zaky k poznévani a pouzivani predméti denni
potteby. Osvojené poznatky zatazujeme do rezimu
dne a spojujeme s zivotnimi situacemi (napf.
prostirani stolu).

Senzomotorickymi ¢innostmi navozujeme nebo
rozvijime u zaki riizné uchopy, manipulaci

s predméty a koordinaci oko — ruka. Pouzivanim
rizného materidlu, velikosti, vahy a struktury
pfedmétl rozvijime taktilné — kinestetické vnimani.
Vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem
vedeme zaky k samostatnému zvladnuti zakladnich
pracovnich technik a tyto dovednosti uplatiiujeme pti
préci s riznym materialem a v rizném prostiedi.
Zapojujeme zaky do jednoduchych pracovnich
¢innosti, které souviseji s reZimem dne (utirani stolu,
utirdni tabule, klid pomiticek a hracek atd.)

Ve vyssich ro¢nicich zédky seznamujeme se
zakladnimi ukony pfi ptiprave jidla, myti nddobi a
uklidu.

Vytvorit u zaki zakladni
hygienické ndvyky a ¢innosti
tykajici se sebeobsluhy
Rozvinout pozornost,
vnimavost a poznani
Rozvinout pohyblivost zakl a
snazit se o dosazeni co
nejvyss$i mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve
vztazich

Rozvinout u zakl schopnost
spolupracovat s blizkymi
osobami a vykonavat
jednoduché ukony
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